
國立臺東高級中學 115年「夏日幸福配方」 

未婚聯誼活動行程表 

 

一、 活動日期：115年 8月 14日(星期五) 「夏日幸福配方」 

二、 活動流程： 
時間 行程&活動內容 地點 

08:30－09:00 報到、領取名牌、分組 本校多功能教室 

09:00－09:15 活動說明 本校多功能教室 

09:15－09:35 破冰遊戲－認識你真好 本校多功能教室 

09:35－10:20 
第一階段趣味競賽 

默契接力、愛情九宮格、幸福拼圖 
本校多功能教室 

10:20－10:30 茶敘交流 本校多功能教室 

10:30－11:20 
第二階段團隊闖關 

你畫我猜、幸福傳球、默契大考驗 
本校多功能教室 

11:20－11:40 幸福配對交流 本校多功能教室 

11:40－13:00 午餐約會（每 20分鐘自由換桌交流） 本校多功能教室 

13:00－13:20 幸福卡片、活動回饋 本校多功能教室 

13:20－13:30 大合照、賦歸 本校多功能教室 

備註： 

活動特色 

一、 不安排正式相親，降低心理壓力。 

二、 透過遊戲自然互動。 

三、 多次換組交流，提高認識不同對象機會。 

四、 午餐約會營造自在聊天氛圍。 

五、 活動結束後提供雙方同意之配對名單。 

預期效益 

一、 建立跨機關學校交流平台。 

二、 促進未婚教職員建立友誼與婚戀機會。 

三、 提升外地教職員對臺東之認同感與歸屬感。 

四、 增加留任臺東及定居臺東意願。 

五、 提升本校形象，展現關懷同仁幸福政策。 


