
2026 全國健康知識王簡章  

 

壹、 活動緣起： 

為達到技專校院實務選才及對接技能養成教育，本活動期能當做衛生與護理類對應技高之 專

業知能交流平台，建構高中職學生基礎生物、健康與護理專業知能，以及掌握大健康產業趨勢 脈動，

提供多元而全方位學習環境，培育出回應社會需求之大健康產業人才。 

貳、 預期成效：  

        一、藉由競賽活動的舉辦，增進全國技高學生衛生與護理基礎能力。  

        二、透過多元化的學習活動，促進各高中職學生對大健康產業職場之了解。 

        三、進行知能與闖關競賽交流，以達相互觀摩和學習的效果。 

參、 辦理單位：  

        一、主辦單位：中臺科技大學 

        二、承辦單位：健康科學院、招生及國際合作處 

活動聯絡人：陳小姐  

Tel: (04)22391647 轉 5901 

 email: techen@ctust.edu.tw 

        三、贊助單位：培力藥品、仁愛醫療財團法人/長庚醫療財團法人 合作聯盟                                                                              

 

 

肆、 參加對象：全國高中職學生。 

伍、 辦理時程： 

一、報名時間：即日起至 115 年 10 月 16 日(星期五)，採線上報名，因場地限制，最多接受 32 

組報名，其餘列為後補，如有釋出名額將依序通知，逾期不受理。 

        報名網址: https://chs.ctust.edu.tw/p/423-1001-1404.php?Lang=zh-tw 

 

二、活動時間：115 年 11 月 14 日 (星期六) 上午 9: 30~15: 30。 

陸、 舉辦地點：中臺科技大學 勤學樓 B1 國際會議廳。 

  



柒、 辦理方式： 

一、報名資格：參賽者以團體名義(隊名請自取)報名參賽，每隊 4 人(每隊收取報名費台幣 400 元

整，報名繳費確認後未參賽，將不予以退費)。 

 二、競賽範圍： 

(一) 以四技二專統一入學測驗考試衛生與護理類專業科目(健康與護理及基礎生物)知能為 主

（以近 5 年考題改編），占競賽成績 ７０％。 

(二) 大健康產業職場新知（中臺科技大學闖關活動），占競賽成績３０％。 

三、競賽方式： 

現場進行答題，採積分制，以最後總積分為各隊成績。若答對題數相同則加賽搶答，以得 分

最高者為第一名，若其他名次有同分者，亦以加賽搶答的方式進行。 

捌、 獎項及名額：  

        一、凡完成參賽之隊伍均發予參賽證明。 

二、前三名頒發獎狀及獎牌，優勝頒發獎狀，名次、名額及獎金金額如下表： 

 獎項 

競賽 

第一名 第二名 第三名 優勝 

獎金 名額 獎金 名額 獎金 名額 獎金 名額 

健康金頭腦 12000 1 8000 1 4000 1 2000 3 

(單位：元；幣別：新台幣)  

        三、闖關活動最佳參與獎六組，每組頒發獎金 1000 元。 

玖、 活動議程 

             2026 全國健康知識王 

時間 活動內容 備註 

9:30~ 9:50 報到  

9:50~ 10:10 開幕式 來賓致詞  

10:10~10:20 闖關預備 移動至各系關卡區 

10:20~12:00 大健康產業新知闖關 共五大關卡 

12:00~13:10 午 餐 時 間  

13:10~13:20 參賽隊伍隊呼 每隊準備 15 秒隊呼 

13:20~14:30 競賽活動開始 以 IRS 方式進行作答 

14:30~ 14:50 午茶暨交流時間 成績結算 

14:50~ 15:10 頒獎  

15:10~ 15:30 閉幕式  

15:30~ 賦歸  

   



壹拾、 注意事項： 

一、 參賽學生須全程參與，遵守比賽規則，違規者取消比賽資格。 

二、 參賽學生若現場發生急症，致中斷比賽，該生成績不納入評比，並視為自動棄權、不得重 

新比賽。 

三、 若因不可控因素無法舉辦現場競賽，則另行通知。 

四、 如有未竟事宜及競賽相關事宜之調整、變更、解釋及其他相關事項得由主辦單位全權決 

定，並隨時公告於活動網站，請參賽者務必經常上網自行留意。 


