[bookmark: _GoBack]115年「減糖減鹽飲品調製比賽」隊伍資料表
	隊伍名稱
	

	選手1(主要聯絡人)

	姓名
	

	選手職稱
	就讀院校與系所／任職單位與職別：

	聯絡電話
	

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	選手2

	姓名
	

	選手職稱
	就讀院校與系所／任職單位與職別：

	聯絡電話
	

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	選手3

	姓名
	

	選手職稱
	就讀院校與系所／任職單位與職別：

	聯絡電話
	

	通訊地址
	

	電子信箱
	





參賽作品說明
	115年「減糖減鹽飲品調製比賽」參賽作品說明(1人份)

	健康調製理念說明
	

	作品內容 

	項目
	名稱
	調製方法及步驟說明

	水果調飲
	
	

	使用食材
（食材請註明產地，台東食材請特別備註)
	
	

	鹽、糖種類及使用量
(若使用天然鹹/甜食材，如羅氏鹽膚木、甘草、甜菊等，也請備註)
	
	

	乳品調飲
	
	

	使用食材
（食材請註明產地，台東食材請特別備註)
	
	

	鹽、糖種類及使用量
(若使用天然鹹/甜食材，如羅氏鹽膚木、甘草、甜菊等，也請備註)
	
	

	全榖雜糧類調飲
	
	

	使用食材
（食材請註明產地，台東食材請特別備註)
	
	

	鹽、糖種類及使用量
(若使用天然鹹/甜食材，如羅氏鹽膚木、甘草、甜菊等，也請備註)
	
	




