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國立臺東大學附屬體育高級中學整潔競賽暨午休秩序活動實施計畫 
                                      114年03月11日行政會議通過 

 

壹、目的：為養成本校學生愛護榮譽、遵守校規並能團隊向心、維護整潔等目標，

加強學生生活輔導，推展學生品德教育及營造整潔的校園學習環境，特制定本

實施計畫。 

貳、依據：「學校訂定教師輔導與管教學生辦法注意事項」部分規定。 

參、實施方式： 

  一、評分方式、比重與標準： 

  1.整潔競賽暨午休秩序活動之評分方式及原則，採定期與不定期兩種方

式，為考量成績之客觀性，本計畫評分小組由值週老師、訓育組、衛生組、生輔

組等成員共同組成，其評分方式、時機、標準、所佔分數比重如下所示： 

整

潔

競

賽 

評比項目 評分人員 比重 評分時間 評分重點概述 

各班掃區

（40％) 

值週教師 25% 

每日 13:30-

17:00，至負

責外掃區及

教室評分 

1. 公共區域環境打掃中以打掃後

之整潔情況、有無垃圾為評分

重點；未打掃者應加重扣分；

有無做好垃圾分類等為重點評

分項目。 

2. 以 80 分為基準，由值週老師自

行判斷應評之分數。 

3. 評分時務必公正客觀，並註明

違規狀況，加扣分說明理由、

附照片尤佳。 

4. 每週五評分完成後，請將評分

結果送至學務處生輔組彙整，

以利將訊息告知導師。 

學務處 15% 

教室 

(40％) 

值週教師 25% 

1. 各班環境打掃中以打掃後之整

潔情況、有無垃圾為評分重

點；未打掃者應加重扣分；有

無做好垃圾分類等為重點評分

項目。 

2. 以 80 分為基準，由值週老師自

行判斷應評之分數。 

3. 評分時務必公正客觀，並註明

違規狀況，加扣分說明理由、

附照片尤佳。 

學務處 15% 
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4. 每週五評分完成後，請將評分

結果送至學務處生輔組彙整，

以利將訊息告知導師。 

午

休

秩

序 

教室 

(20%) 
值週教師 20% 

每日 12:40-

13:10 至負

責班級評分 

1. 班級秩序為重點評分項目(不

得隨意走動、聊天、玩手機等

影響班級秩序及他人休息之行

為)。 

2. 以 80 分為基準，由值週老師

自行判斷應評之分數。 

3. 評分時務必公正客觀，並註明

違規狀況，加扣分說明理由。 

4. 每週五評分完成後，請將評分

結果送至學務處生輔組彙整，

以利將訊息告知導師。 

二、 獎勵建議： 

  (一)每週國中部及高中部各取前三名，於次週升旗時頒發獎牌乙面。 

  (二)每學期於期末統計總成績，國中部及高中部各取前三名，其獎勵如下： 

      第 1名：全班記小功乙次、班級禮券一千五百元整，導師嘉獎一支。 

      第 2名：全班記嘉獎二次、班級禮券一千元整，導師嘉獎一支。 

      第 3名：全班記嘉獎乙次、班級禮券五百元整，導師嘉獎一支。 

  (三)每學習於期末頒發值週認真教師，其獎勵如下: 

      評分內容公正、詳盡且附照片者，經行政會議評定，選 3名教師，擇優增  

      額，頒發獎狀及獎金五百元整。 

  (四)本計畫執行經費由學務處業務費、家長會贊助經費項下支應。 

肆、本計畫經陳校長核可後公布實施，修正時亦同。 

 


