
114學年度第一學期「十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫」 

臺東區跨校交流教師增能研習實施計畫 

 
壹、依據 

教育部國民及學前教育署 113年 6月 24日臺教國署高字第 1135403047號及 113年 8月

6日臺教國署高字第 1135404325號辦理。 

貳、計畫目的 

一、分享課綱精神、核心素養導向課程設計及人才培育策略，協助教師掌握新課綱下的

教育發展趨勢，強化課程規劃與教學設計能力，促進教學品質精進。 

二、與臺東區高優學校教師交流互動，促進教學經驗分享與資源共享，建構跨校協作網

絡，提升教師專業成長動能，並推進學校課程創新與發展。 

參、辦理單位：國立臺東高中 

肆、辦理內容 

一、 研習主題：社會情緒學習之内涵與架構：SEL三部曲 

二、 參加對象：臺東區高中優質化學校之教師 

三、 研習日期：115年 1月 20日星期二 13:30-16:30 

四、研習地點：國立臺東高中-交通安全教室 

五、 報名方式：請逕於全國教師在職進修資訊網報名 

六、 研習代碼：5418894 

七、 報名時間：即日起至 115年 1月 12日星期一 17:00止 

八、 研習流程 

時間 內容 負責單位/主講者 

13:20-13:30 報到 國立臺東高中行政團隊 

13:30-13:35 開場 國立臺東高中陳美蓮校長 

13:35-16:20 
社會情緒學習之内涵與架構：

SEL三部曲 

社會情緒研究與發展中心 

【邁向幸福種子講師團隊】 

臺東縣立長濱國民中學陳柔蓁老師 

16:20-16:30 Q&A 
國立臺東高中陳美蓮校長 

臺東縣立長濱國民中學陳柔蓁老師 

九、 聯絡方式：校長室劉秘書、前導計畫助理(089)-322070分機 1002、1003 

十、 請惠予出席人員公差假及課務排代，其往返差旅費由原服務單位有關規定報支。 

十一、本計畫陳校長核定後實施，修正後亦同。 


