
國立臺東大學附屬體育高級中學 114 學年度教學觀察彙整紀錄表 

壹、基本資料 

教 學 者 張玉美 教學日期  114  年 9  月 12  日 

地    點 游泳池 教學班級 國二乙 

教學領域 健康與體育 教學單元 蛙泳教學 

貳、填寫說明 

層

面 
評鑑指標 檢核重點 

優 
 

良 

滿 
 

意 

待
改
進 

A 

課

程

設

計

與

教

學 

A-1 展 現

課程設計

能力 

A-1-1 編選適用教材 □V  □ □ 

A-1-2 研擬任教科目授課大綱或教學進度 □V  □ □ 

A-2 研擬

適切的教

學計畫 

A-2-1 符合課程單元既定的教學目標 (分段能力指標) □V  □ □ 

A-2-2 規劃適切的教學流程與評量方式 □V  □ □ 

A-3 精熟

任教學科

領域知識 

A-3-1 正確掌握任教單元的教材內容 □V  □ □ 

A-3-2 有效連結學生的新舊知識 □V  □ □ 

A-4 清楚

呈現教材

內容 

A-4-1 說明學習目標或學習重點 □V  □ □ 

A-4-2 多舉例說明或示範以增進理解 □V  □ □ 

A-4-3 正確而清楚講解重要概念、原則或技能 □V  □ □ 

A-4-4 設計學習情境啟發學生思考與討論 □V  □ □ 

A-4-5 提供適當的練習以熟練學習內容 □V  □ □ 



層

面 
評鑑指標 檢核重點 

優 
 

良 

滿 
 

意 

待
改
進 

A-4-6 適時歸納總結學習重點 □V  □ □ 

A-5 運用

有效教學

技巧 

A-5-1 引起並維持學生學習動機 □V  □ □ 

A-5-2 善於變化教學活動或教學策略 □V  □ □ 

A-5-3 有效掌握教學節奏和時間 □V  □ □ 

A-5-4 有效使用教學媒體或電腦網路 □ □V  □ 

A-6 善於

發問啟發

思考 

A-6-1 設計由淺而深的問題引導學生思考 □V  □ □ 

A-6-2 發問後待答時間適當（三秒以上） □V  □ □ 

A-6-3 發問後能針對學生回答繼續延伸問題 □V  □ □ 

A-6-4 聽答後能歸納整理學生的回答 □V  □ □ 

A-7 應用

良好溝通

技巧 

A-7-1 板書正確、工整有條理 □ □V  □ 

A-7-2 口語清晰、音量適中 □V  □ □ 

A-7-3 教室走動或眼神能關照多數學生 □V  □ □ 

A-8 善於

運用學習

評量 

A-8-1 依實際需要選擇適切而多元的評量方式 □V  □ □ 

A-8-2 適時檢視學生的學習情形 □V  □ □ 

A-8-3 根據學習評量結果分析學習成效 □V  □ □ 

A-9 達成

預期學習

目標 

A-9-1 學生學習專注 □V  □ □ 

A-9-2 學生能理解運用所學概念與技能 □V  □ □ 



層

面 
評鑑指標 檢核重點 

優 
 

良 

滿 
 

意 

待
改
進 

B 

班

級

經

營

與

輔

導 

B-1 建 立

有助於學

習的班級

常規 

B-1-1 訂定合理的班級規範與獎懲規定 □V  □ □ 

B-1-2 維持良好教室秩序常規 □V  □ □ 

B-1-3 適時增強學生的良好表現 □V  □ □ 

B-1-4 妥善處理學生不當行為 □V  □ □ 

B-2 營 造

積極的班

級學習氣

氛 

B-2-1 布置或安排適當的學習環境 □V  □ □ 

B-2-2 營造良好和諧的師生互動關係 □V  □ □ 

摘

要

紀

錄 

地點：室內游泳池 

內容： 

教師於泳池畔進行課程講解，學生坐於岸邊專心聆聽。教師以生動的肢體語言示範，技

術講解清楚且容易理解，並正確、完整地說明重要概念、原則及技巧，使學生能充分掌

握課程重點與安全注意事項。學生下水後，能依照教師指令正確完成相關動作，展現良

好的學習成效。 

觀察： 

教師專業性高，指導過程有條理且具啟發性。師生互動良好，學生皆能愉快且專注地學

習，課堂氣氛積極有序。 

目的： 

透過課前清楚的講解與示範，協助學生理解動作要領與泳池安全規範，確保隨後水中練

習順利並安全進行。 



 

觀察者簽名：( 蒲雅玲                 ) 

                                    中華民國 114年  9 月  12  日 



國立臺東大學附屬體育高級中學114學年度張玉美老師體育教學觀課 

教學活動照片 

  

  蛙泳腿部動作教學~動作示範說明 蛙泳腿部動作教學~動作示範說明 

  

蛙泳手部加換氣動作教學~動作示範說明     蛙泳手部加換氣動作教學~動作示範說明 

 


