
114年大專校院學生社團輔導增能研習會實施計畫 

 

一、研習主題：科技融滲之社團輔導與輔導者的價值與自我肯定-

「人文、科技、人本」 

二、計畫目的： 

(一)探討課外活動學習在現今高等教育中的定位與功能。 

(二)剖析科技運用對社團經營、運作與發展的創新影響。 

(三)藉助科技軟體提升社團輔導工作效率與知能。 

(四)社團輔導人員職場減壓及自我肯定 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：銘傳大學 

四、活動日期：114年 10月 31日(五)上午 9時至下午 5時 

五、活動地點：銘傳大學基河校區 6樓 J616會議室。 

六、參與對象及人數：全國大專院校、高中職課外活動組之輔導人

員、社團指導老師、學生事務相關人員及社團學生，預計 80名。 

七、報名方式  

(一)採線上報名，報名網址及 QR-code： 

https://forms.gle/kkjhToLAwrANsAEc7 

(二)報名時間：即日起至 114年 10月 24日(五)止。 

(三)全程參加核發研習證書。 

(四)請自備環保杯、環保餐具。 

八、研習內容 (研習會課程內容請參閱附件一) 

(一)專題演講：講題分別如下  

講題一：課外活動的學習價值及現今大學社團經營的現況、

困境與應對調適方式 

講題二：社團輔導人員的自我認同與職場壓力釋放術 

(二)經驗分享： 

大學社團經驗在職場上的應用(畢業社團/學會幹部) 

(三)分組交流座談  

1. AI在社團輔導的導入、應用與影響。(說明：AI時代來

臨！社團輔導人員如何善用 AI提升輔導成效？一起來探

索 AI對社團運作的影響與應對策略！) 

https://forms.gle/kkjhToLAwrANsAEc7


2. Kanban看板管理於工作流程的導入與應用 (說明：看板

課程：把要做的待辦事項跟清單看板畫的管理，增加單

位協作上的透明跟檢視性～優化工作團隊的工作流程，

方便傳接球做事。) 

3.影音媒體傳銷導入社團輔導工作-在現代大學社團輔導工

作中，導入影音媒體與新型態的數位傳銷（行銷）方

式，不僅能提升社團知名度，也能有效凝聚成員、拓展

影響力。 

九、活動聯絡人： 

(一)聯絡人：銘傳大學學務處課指組盧秀俠先生 

(二)聯絡電話：(02) 2882-4564 分機 2241 

(三)電子信箱： sslu@mail.mcu.edu.tw 

十、預期成效： 

(一)解科技化影響與創新發展 

讓全國大專院校（含高中職）課外活動組的輔導人員、社團

指導老師，以及學生事務相關人員，深入了解在科技化影響

下的社團生態變化與創新機會。 

(二)提升輔導與永續經營能力 

藉由科技軟體工具的應用、實務分享及經驗交流，強化各校

輔導學生社團活動的辦理效能，並促進社團的永續經營與發

展。 

(三)提升工作熱情與效能 

協助輔導人員學習自我紓壓技巧及科技新知，增進工作效

能，從而在面對社團工作壓力與挑戰時，持續保有對社團工

作的初心與熱愛。 

十一、成效評估方式：會後以線上問卷調查方式進行成效評估。 

十二、研習會議程如附件一，本校基河校區交通方式如附件二。 
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附件一、研習會議程 

時間 內容 主持人/主講人 

09:00-09:20 報到  

09:20-09:30 開幕式 (J616) 
主持人：本校學生事務

處學務長徐哲文  

09:30-11:20 

專題演講一 (J616) 

課外活動的學習價值及現今大學

社團經營的現況、困境與應對調

適方式 

主持人： 

淡江大學武士戎學務長 

主講人： 

中央大學曾詠庭老師 

11:20-12:10 
社團人實務分享(J616) 

大學社團經驗在職場上的應用 

分享人：黃浦琳校友 

分享人：喬陽管理顧問

公司劉興倫校友 

12:10-13:00 午餐(請自備環保杯、環保餐具) 

13:00-14:40 

專題演講二 (J616) 

社團輔導人員的自我認同與職場

壓力釋放術~如何在重重壓力中

釋放負能量 

主講人： 

逢甲大學涂耿倫老師 

14:40-15:00 茶敘 / 移動至分組座談場地 

15:00-16:30 

分組座談-主題：建構社團活動新風貌 

分組一：(J603) 

AI在社團輔導的導

入、應用與影響 

分組二：(J604) 

Kanban看板管理

於工作流程的導

入與應用 

分組三：(J605) 

影音媒體傳銷導

入社團輔導工作 

分享人： 

師範大學 

吳振邦老師 

分享人： 

樂屋國際資訊股

份有限公司功能

負責人暨前端組

陳靖安組長 

分享人： 

世新大學 

王瑋琳組長 

16:30-17:00 綜合座談/問卷/閉幕式(J616) 
主持人： 

本校學生事務處學務長 

 



附件二、基河校區交通資訊 

1、 高鐵及台鐵站-遊覽車接駁 

(一)集合時間：114年 10月 31日(五) 08:10~08:30 

(二)集合地點：台北車站東三門內側 

(三)接待人員：銘傳大學課指組林亦柔老師 

2、 台北捷運 

(一)集合時間：114年 10月 31日(五) 08:30~08:50 

(二)集合地點：台北捷運劍潭站 1號出口驗票閘門外 

(三)接待人員：銘傳大學課指組賈文玉老師 

3、 自駕蒞臨 

(一)基河校區停車位有限，恕無法提供校外貴賓，敬請前往周

邊停車場停泊，並自付停車費用。 

(二)車輛停放於停車場後，可由基河校區側門進入。 

(三)周邊停車場資訊如下圖： 

 


