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臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校 

家庭教育教學方案暨教具徵選實施計畫 

壹、依據 

一、 依據教育部 114 年 3月 24 日臺教社(二)字第 1142400715B 號函辦理。 

二、 臺東縣家庭教育中心 114 年度推展家庭教育計畫書辦理。 

貳、目標 

一、 徵選優質方案教材、教具，提供本縣機關、學校、團體推展家庭教育參

考，以達成推展家庭教育之目標。 

二、 透過績優方案教材、教具徵選，提升和深化本縣教師對家庭教育意涵之

認識和增進教學設計知能。 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部、臺東縣政府 

二、 主辦單位：臺東縣家庭教育中心 

三、 協辦單位：臺東縣豐年國民小學 

肆、辦理時間 

一、 收件時間：自即日起至 114 年 10 月 24 日止（以郵戳為憑）。 

二、 評選日期：預計 114 年 11 月 27 日(星期四)前完成評選。 

伍、教學方案類徵選說明 

一、 參賽對象： 

(一) 本縣公、私立高級中等以下學校教師，包含：國小教師、國中教

師、高中職教師、幼兒園教師(含園長、主任、教師、教保員)。 

(二) 本縣大專院校學生，包含：本縣實習老師、臺東大學學生。 

(三) 本縣家庭教育中心授證志工。 

二、 參賽人數：每件作品只限 1名作者，每人限送 1件。 

三、 方案主題： 

(一) 依據教育部高級中等以下學校家庭教育課程參考大綱，徵選具有
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增進家人關係與家庭功能之各種教育活動設計方案，以「家人關

係與互動」、「家庭資源管理與消費決策」、「人際互動與親密關係

發展」、「家庭的組成發展與變化」、「家庭活動與社區參與」等主

題軸為主。 

(二) 送件內容以家庭教育課程教學設計、創新體驗活動方案……為主。 

四、 教學方案評選標準如下： 

(一) 整體性（25％）：方案結構完整、符合家庭教育、親子共學之精神。 

(二) 創意性（25％）：活潑生動富創意，能激發學生思考及學習動力。 

(三) 可行性（25％）：掌握家庭教育主題、符應需求與年齡。 

(四) 效益性（25％）：執行成果或預期效益。 

陸、教具類徵選說明 

一、參賽對象： 

(一) 本縣公、私立高級中等以下學校教師，包含：國小教師、國中教師、

高中職教師、幼兒園教師(含園長、主任、教師、教保員)。 

(二) 本縣大專院校學生，包含：本縣實習老師、臺東大學學生。 

二、參賽人數：每件作品只限 1名作者，每人限送 1件。 

三、作品主題：依據教育部高級中等以下學校家庭教育課程參考大綱，徵選

具有增進家人關係與家庭功能之教學教具，並以符應「家人

關係與互動」、「家庭資源管理與消費決策」、「人際互動與親

密關係發展」、「家庭的組成發展與變化」、「家庭活動與社區

參與」等主題軸之設計為主。 

四、作品形式：參賽作品分為模型教具、繪本教具、影音教具及桌遊教具等

4類。 

五、教具評選標準如下： 

(一)主題概念（25%）：符應家庭教育主題並能促使學生能夠擁有正確的

家庭教育素養內涵。 
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(二)融入結合（25%）：能結合在地化的特性或案例的情境設定，並融入

時事議題，增進學生對地方的認識，實踐家庭教

育於日常生活之中。 

(三)獨特原創(25%)：能有效引起學生學習動機與提升教學成效並發揮

特色。 

(四)推廣價值（25%）：具實用性，易於參考製作和推廣應用。 

柒、教學方案類參加規範 

一、 教學方案格式 

(一) 投稿教案（不含封面）以 A4規格繕打（由左至右直式橫書編寫，

內文 12級標楷體，數字採用 Times New Roman，行距採 1.0），須

依據函文所附格式撰寫(附件三)；未依規定格式者，不列入評比。 

(二) 檔案應為 Microsoft Word 可開啟之檔案型式；影音、影片檔為

Window Media Player 可播之檔案型式。 

(三) 參賽作品須含教學設計、教學省思、成果照片(以上三項為必備內

容，如有缺漏酌予扣分)、學習單等，不得超過 10頁。 

二、 繳交說明： 

(一)將投稿方案（紙本一式 5份）、作者資料表及徵選作品授權同意書

各 1份(如附件一、二、三)，免備文親送或逕寄至臺東縣豐年國小

教導處收(950 臺東市中興路三段 320 號，封面註明家庭教育教學方

案徵選)。 

(二)參賽作品電子檔(含教案 WORD 檔)，請另寄至

fnps201201@gmail.com，寄送前請務必確認電子檔案皆可正常執行

(傳送後請務必致電承辦學校教導處 089-226733#201 以確認傳送是

否成功)。 

三、 不論方案是否得獎，參賽作品一律不退件，請自行保留相關資料。 

捌、教具類參加規範 

一、 教具格式： 
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(一) 參賽作品分為模型教具、繪本教具、影音教具及桌遊教具；實體

教具作品樣式不限。 

(二) 教具說明以 A4規格繕打（由左至右直式橫書編寫，內文 12級標

楷體，數字採用 Times New Roman，行距採 1.0），須依據函文所

附格式撰寫(附件四)；未依規定格式者，不列入評比。 

(三) 文件檔應為 Microsoft Word 可開啟之檔案型式；影音、影片檔為

Window Media Player 可播之檔案型式。 

二、 繳交說明： 

(一) 將作品說明資料表(一式 5份)、作者資料表及徵選作品授權同意

書 1份(如附件一、二、四)，免備文親送或逕寄至臺東縣豐年國

小教導處收(950 臺東市中興路三段 320 號，封面註明家庭教育教

具徵選) 

(二) 作品說明資料表及教具操作影片(5分鐘以內)電子檔，請另寄至

fnps201201@gmail.com，寄送前請務必確認電子檔案皆可正常執

行(傳送後請務必致電承辦學校教導處 089-226733#201 以確認傳

送是否成功)。 

(三) 教具組獲特優及優等者，需無償提供 1組獲獎教具供主辦單位展

示推廣使用。 

玖、遴選與獎勵規範 

一、送件作品有以下情形時不列入獎勵： 

(一)未符應家庭教育主題者 

(二)作品形式不符規範者 

(三)作品過於簡陋品質明顯不佳者 

(四)評分後分數低於 60分者 

二、遴選名額：由本縣家庭教育中心聘請學者專家擔任評審進行評分，依評

分高低，擇優前 5名(教具前 4名)列特優，依序 6-25 名(教

具 5-10 名)列優選、26-50 名(教具 11-20 名)列佳作，另列
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入選若干件。 

三、獎勵方式： 

(一)獲獎人員依等第頒發禮券。 

(二)特優、優選獲獎者如為本縣所屬教師，依臺東縣政府所屬教育專業

人員獎懲標準表辦理敘獎。 

(三)特優、優選獲獎者如非本縣所屬教師，以及佳作與入選獲獎者，頒

發獎狀。 

(四)獎勵規劃如下： 

類別 教學方案類 教具類 

獎勵名額 

特優 5件 

優選 20件 

佳作 25件 

入選若干 

特優 4件 

優選 6件 

佳作 10件 

入選若干 

獎

勵

方

式 

特優 
嘉獎 1次或獎狀乙紙 嘉獎 1次或獎狀乙紙 

禮券 3000元 禮券 5000元 

優選 
嘉獎 1次或獎狀乙紙 嘉獎 1次或獎狀乙紙 

禮券 2500元 禮券 4000元 

佳作 
獎狀乙紙 獎狀乙紙 

禮券 2000元 禮券 3000元 

入選 
獎狀乙紙 獎狀乙紙 

禮券 1500元 禮券 2000元 

壹拾、經費概算：如附件五 

壹拾壹、注意事項 

一、 每件作品限 1名作者；每人各類作品(教學方案類、教具類)各限送 1件。 

二、 得獎者須同意無條件授權主辦單位對得獎作品擁有專屬無償使用權，教

具組獲特優及優等者，需無償提供 1組獲獎教具供主辦單位；教學方

案、教具均將收入彙編出版，特優、優選教具均將於活動公開展示推廣。 
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三、 得獎者須同意主辦單位為家庭教育推廣之目的，得使用得獎作品於國內

外重製、公開播送、公開上映、公開演出、公開傳輸、散布、改作、編

輯之權利，並不另提供任何費用。 

四、 參賽作品須為參選人原始創作，不得為「已發表作品或曾在其他比賽獲

獎或正在評選中作品」，亦不得為學位論文或接受補助之專案研究報

告，參選作品如為已公開發表之作、仿冒或抄襲他人作品、著作權不明

者、不符合本徵選辦法者，如經查證屬實將取消參賽資格，參選人應自

負相關之法律責任，並由主辦單位追回該獎項之獎勵及敘獎，獎位不予

遞補，必要時並得函請所屬機關檢討究責。 

五、 凡經評審通過之得獎作品，作者於本次活動以外之各媒體刊載使用時，

均須註明其曾經參加本次活動甄選並入選。 

六、 各組榮獲特優之作者應配合主辦單位於本(114)年度家庭教育方案及教

具優良成果分享會或種子教師增能培訓活動，發表與分享獲獎作品。

【註：本年度分享會預計於 114 年 12 月 10 日(三)辦理】 

七、 未送件參選學校及114年度學校推動家庭教育評鑑成績不佳(74分以下)

之學校，務必派員參加本年度家庭教育方案及教具優良成果分享會。 

八、 各獎項禮券發放時間，須依主辦學校辦理時程擇期發放；另獲得特優及

優選之作者將於「114 年推動家庭教育績優團體、個人、志工表揚暨 115

年家庭教育志工授證典禮」頒獎，請獲獎者配合出席(日期時間另行通

知)。 

九、 學校送件與獲獎情形得列入 115 年度學校推動家庭教育評鑑特色加分

項目採計加分。 

壹拾貳、預期效益 

一、 藉由家庭教育課程活動設計徵選，建構本縣學校家庭教育優質課程。 

二、 蒐集優良教材編製光碟、手冊，提升學校家庭教育效能。 

壹拾參、本計畫經核可後實施，修正時亦同。 
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【附件一】 

臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校 

家庭教育教學方案／教具徵選作者資料表 

註：繳交資料概不退件，請自行留存底稿或備份

參賽身分 
□高中職教師   □國中教師       □國小教師 

□幼兒園教師   □大專院校學生   □志工 

參賽序號 (由主辦單位編序) 

教案／教具

主題名稱 
 

家庭教育 

主題軸 

□家庭的組成、發展與變化□家人關係與互動 

□人際關係與親密關係發展□家庭資源管理與消費決策 

□家庭活動與社區參與 

作者姓名 

(僅限一位) 
 

服務學校  

職稱  

聯絡電話 
(辦公室) 

(手機) 

E-mail  

傳真號碼  

備註 

1.請詳閱實施計畫。 

2.民國 114 年 10 月 24 日止，親送或郵寄(以郵戳為憑)皆可。 
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【附件二】 

臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校 

家庭教育教學方案暨教具徵選作品參賽聲明及授權同意書 

作品名稱  

參選人員姓名  

聲明事項: 本人同意並遵守以下事項 

1.遵守臺東縣家庭教育中心 114 年度家庭教育教學方案暨教具徵選活動之各項規定，並保證本

徵選作品係未經刊登使用之原創作品。 

2.教學方案徵選作品概不退還（參選者請預留底稿），並由承辦單位籌組評選小組評選優良作

品。 

3.得獎作品之著作權仍屬作者所有，作者並同意臺東縣家庭教育中心對於得獎作品之著作財產

權擁有專屬無償使用權，得公開展示、重製、編輯、推廣、公佈、發行之權利。 

4.教具組獲特優及優等者，需無償提供 1組獲獎教具供主辦單位展示及推廣使用。 

5.本作品參選作者擔保本作品內容合法和有效存在，未侵害或抄襲他人之著作，且未曾以任何

方式出版或發行，特此聲明。 

6.參選作者若有違反智慧財產權之情事，得由主辦單位取消入選資格並追回敘獎及禮券，必要

時並得函請作者所屬機關學校檢討究責；如有不實而涉及違法，本作品參選作者願負擔一切

法律責任，並賠償臺東縣政府教育處、家庭教育中心因此所受之損害。 

7.未盡事宜及徵選相關事宜之調整、變更、解釋及其他相關事項得由主辦單位全權決定，隨   

時公告於臺東縣教育處及臺東縣家庭教育中心網站。 

 

★參選者報名徵選後視為了解、同意並將遵守各項規定，不得有任何異議，或有影響競賽之不

當行為或言論，若有違反者，得由主、承辦單位決議後，不另說明並逕行取消其參選資格、

得獎資格及追回所得獎項，同時函知所屬相關單位。 

本參選者同意上述之規定，並遵守之。 

參選者 姓名：               簽章：                

       身份證字號：                    

 

                                                 中華民國 114 年     月      日 
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【附件三】 

臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校家庭教育方案徵選教學設計格式 

★中文採標楷體，英文、數字採 Times New Roman，字體大小為 12，行距 1.0，以中式標點 

教案主題名稱  

家庭教育主題軸  

領域／科目  

實施年級  總節數 共  節，   分鐘 

設計依據 

核心 

素養 
 

家庭教育

議題融入 

實質內涵 

(幼兒園免

填) 

  

所融入之

學習重點 

學習內容 學習表現 

  

教材來源  

教學設備/資源  

學習目標 

 

 

 

 

 

 

參考資料 
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教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

   

教學省思： 

包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心得、學習者心得等。 

 

 

 

 

附錄：列出與此示案有關之補充說明。 

                             (表格不敷使用，請自行增加) 
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臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校家庭教育方案徵選教學設計格式

(志工組格式) 

★中文採標楷體，英文、數字採 Times New Roman，字體大小為 12，行距 1.0，以中式標點 

教案主題名稱  

家庭教育主題軸  

設計依據 

教材來源  

教學設備/資源  

學習目標 

以淺顯易懂文字說明各單元學習目標。 

建議配合「學習表現及學習內容雙向細目表」之內容，提供更完整的素養導向編寫原則與示例

的連結。 

可參考「素養導向教材編寫原則之學習表現與學習內容雙向細目表」之編寫方法。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

摘要學習活動內容即可，呈現合呼素養導向教學的內涵。 

學習活動略案可包括引起動機、發展活動、總結活動、評

量活動等內容，或以簡單的教學流程呈現。 

教學流程需落實素養導向教學之教材教法，掌握生活情境

與實踐等意涵。 

前述之各個次單元不必全部列出，可挑選部份合適的次單

元進行說明，重點在於完整說明各活動的組織架構，不必

窮盡敘述。 

 可適時列出學習評量的

方式，以及其他學習輔

助事項，原則如下： 

1.簡要說明各項教學活動

評量內容，提出可採行

方法、重要過程、規準

等。 

2.發展核心素養、學習重

點與學習目標三者結合

的評量內容。 

3.檢視學習目標、學習重

點 /活動與評量三者之

一致關係。 

4.羅列評量工具，如學習

單、檢核表或同儕互評

表等。 

教學省思： 

包括學習歷程案例、教師教學心得、觀課者心得、學習者心得等。 

參考資料：（若有請列出） 

若有參考資料請列出。 

附錄： 

列出與此示案有關之補充說明。 
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臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校 

家庭教育教學方案徵選教學成果格式 

＊教學方案含教案、成果照片、學習單…不得超過 10 頁 

照片 說明： 

照片 說明： 

照片 說明： 
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【附件四】 

臺東縣 114 年度公私立高級中等(含)以下學校 

家庭教育教具徵選作品說明資料表 

*如欄位不足，請自行增加，作品說明不得超過 3頁 

 

教具主題

名稱 
 

家庭教育 

主題軸 

□家庭的組成、發展與變化 □家人關係與互動  

□人際關係與親密關係發展 □家庭資源管理與消費決策  

□家庭活動與社區參與 

教具設計理念 

 

照片 

資料 

（照片） 

說明： 

（照片） 

說明： 


