
 

113學年度  教育部高中均質化輔助方案 

子計畫執行成果報告單（第二場） 

子計畫編號 
1.1 

子計畫名稱     社區學校合作辦理跨校教師專業學習社

群、教學演示 

113-1-1 臺東區域教師運動科學研討社群 

活動名稱 足球運動訓練與實作 

活動時間 113 年 10 月 06 日 (星期日) 08:00~12：00 

承辦負責人   林昶彣老師 活動地點 
綜合體育館一樓足球場 

活動照片 

 
 

暖身訓練 動作練習 

 

 

動作分析，暫停解釋 訓練實作 

 ＊活動影片: □有         無 

□已自存  □已上傳至子計畫雲端資料夾  □已上傳至 YOUTUBE 網址：  


