
臺東縣 113 學年度國教地方輔導團健體領域分團 

健體領域召集人「教師專業學習社群」發展與實務增能研習實施計畫 

 

一、依據 

(一)教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課

程品質作業要點。 

(二)臺東縣113學年度精進國民中學及國民小學教師專業與課程品質計畫。 

(三)臺東縣113學年度國民教育地方輔導團健康與體育領域分團運作實施計畫。 

二、目的 

    (一)宣導 108 課綱、領綱及核心素養教學之落實與轉化。 

    (二)提升領域召集人課程實務轉化之專業知能。 

    (三)推廣領域召集人帶領社群規劃課程並強化教師共同備課機制。 

    (四)培養領域召集人數位載具及資訊應用融入教學能力。 

三、辦理單位 

    (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

    (二)主辦單位：臺東縣政府 

    (三)協辦單位：臺東縣政府教育處、臺東縣國民教育地方輔導團 

    (四)承辦單位：臺東縣立新港國民中學 

四、實施方式 

  (一)研習時間：114 年 1 月 21 日(星期二) 

    (二)研習地點：臺東縣立豐田國民中學會議室 

  (三)實施對象及人數：本縣國民中小學健體領域召集人或健體教師代表、健體領

域專業社群召集人，預計共 20 名。 

  (四)報名方式請上「全國教師在職進修資訊網」，研習代碼：4788893。 

  (五)研習內容：課程表如附件一。 

五、預期效益 

    (一)增進領域召集人對 108 課綱與領綱及核心素養之理解。 

    (二)強化學校領域召集人帶領教師增進專業成長知能及專業素養。 

    (三)推動發展教師專業社群，展現校本特色之領域運作模式。 

    (四)透過領召研習將政策有效推廣並落實，預計參與人數達 20 人。 

六、經費來源 

教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點項下支應。 

七、本計畫經健康與體育領域分團工作會議討論通過後，陳教育處核准後公布實施，

修正時亦同。 

 



 

附件一、課程表 

時  間 

（歷時

h/min） 

活動內容 主持人／主講人 備註 

08:50～08:55 報到 輔導團隊  

08:55～09:00 開幕致詞 臺東縣立新港國中-呂華詩校長  

09:00～09:50 

（50mins） 

「競爭類型球類」核心

素養課程轉化及發展與

示例分享 

臺中市立梧棲國中-楊志豪老師 外聘 1 節 

10:00～11:40 

（100mins） 

「競爭類型球類」核心

素養課程教學設計與實

作 

臺中市立梧棲國中-楊志豪老師 外聘 2 節 

11:40～13:00 用餐休息 輔導團隊  

13:00～14:40 

（100mins） 

核心素養課程教學實作-

以數位載具及資訊應用

融入球類運動為例 

臺中市立梧棲國中-楊志豪老師 外聘 2 節 

14:50~15:40

（50mins） 

核心素養課程教學分享

與探討 
臺中市立梧棲國中-楊志豪老師 外聘 1 節 

15:40～16:00 綜合座談 臺東縣立新港國中-呂華詩校長  

 


