
 



113 年臺東縣兒少定向越野闖關計畫 

兒權公約守護者暨兒少保護定向賽 

壹、 目的 

1. 提升兒權及保護意識：透過闖關活動結合兒童權利公約及兒

少保護議題，使參與者更能理解相關內涵，以促進權益意

識。 

2. 促進體能發展：透過定向活動，提升兒少的體能素質。 

3. 培養團隊合作精神：在尋寶過程中，兒少需要合作才能完成

任務，並增強問題解決能力，通過設置謎題和挑戰，提升兒

少的思維能力和創造力。 

4. 提升環保意識：在自然環境中進行活動，讓兒少學會愛護和

保護自然。 

貳、 主辦單位：臺東縣政府社會處 

參、 協辦單位：救國團臺東縣團委會 

肆、 參加對象：國小以上兒童和青少年(國中以下需 18 歲以上成人

陪同) 

伍、 活動方式：報名以 5人為 1團隊，如報名時未滿 5人，由主辦

單位協助現場組隊 

陸、 活動日期：113 年 8 月 17 日(六)08：30-12：00 

柒、 活動地點：臺東縣體育館及鐵花村 

捌、 參加人數：預計 300 人，共計 60 隊，報名額滿為止 



玖、 活動流程 

113 年 8 月 17 日（星期六） 

時 間 活   動   內   容 說 明 

08：30～09：00 集合報到、點名  

09：00～09：10 開幕表演  

09：10～09：25 來賓介紹及致詞  

09：25～09：30 大合照  

09：30～10：00 定向越野活動競賽說明  

10：00～11：30 

定向越野闖關活動，以團體

積分賽方式進行，結合兒童

權利公約及兒少保護議題等

宣導，分為定向越野以及益

智闖關，參賽者可以自由選

擇通過關卡，關卡會依地形

難易程度或位置而被給予不

同的分數，在通過遊戲後，

由關主或參賽者自行於卡片

上對應的欄位蓋章後，在規

定時間內回到終點，由工作

人員統計積分 

※定向越野：是

一種在戶外或特

地區域內利用地

圖，以不同形式

去完成一段路

程，並且在檢查

點(關卡)為檢查

卡(蓋印卡)標記

的運動 

11：30～12：00 公佈比賽結果，頒發獎品  

12：00～ 賦歸  

◎備註：活動關卡皆須於規定時間內完成，逾時不予計分；未於規

定時間內回到終點，以團體分數扣 1分。 



壹拾、 關卡內容 

1. 益智闖關：共 10 處團康遊戲攤位(一關 1分，共 10 分) 

2. 定向越野： 隨機分為簡易、中等以及困難等級，共 30 處定向遊戲

(照片一關 2分、謎語一關 3分、越野一關 4分，共 90 分) 

照片定向(2分) 謎語定向(3 分) 越野定向(4 分) 
照片定向是一種结合了定

向越野和攝影的戶外活

動，參與者根據提供的照

片線索在規定區域内尋找

指定地點。 

謎語定向是一種结合了

解謎和定向越野的戶外

活動，參與者需要根據

謎語線索在規定區域内

尋找指定地點或物體。 

越野定向是一種结合了

跑步和導航技能的戶外

運動，參與者根據地圖

和指北針在自然環境中

找到一系列預定的檢查

點。 

 
 

壹拾壹、 活動獎項 

金頭腦獎： 

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 

全聯禮券 1

萬 

全聯禮券

8000 元 

全聯禮券

5000 元 

全聯禮券

2000 元 

全聯禮券

2000 元 

第六名 第七名 第八名 第九名 第十名 

全聯禮券

2000 元 

全聯禮券

2000 元 

全聯禮券

2000 元 

全聯禮券

2000 元 

全聯禮券

2000 元 

 


