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普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 

全國素養導向教案比賽獲獎稿件分享(暫定) 

 

壹、 計畫依據 

教育部國民及學前教育署 113 年 o 月 o 日臺教國署高字第 00000000 號函

核定普通型高級中等學校生涯規劃學科中心 113學年度工作計畫。(未核訂) 

貳、 目的 

藉由獲獎之素養導向課程教學資源分享，增進教師知能與相關應用能力，

禆益提升教學成效。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、承辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心（高雄市立中正高級

中學）。 

肆、 參加對象：全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師。 

伍、 研習時間、地點與人數 

一、研習日期：113年 8月 20日（星期二）08:30-11:40。 

二、研習方式：Google Meet線上研習。 

三、研習人數：250人。 

陸、 課程內容 

時間 主題 講者 主持人 

08:30-08:40 

 (10分鐘) 
報到 生涯規劃學科中心 

 

08:40-08:50 

 (10分鐘) 
開場致詞 

生涯規劃學科中心主任陸

炳杉校長 

 

08:50-09:20 

 (30分鐘) 

分享獲獎

稿件 
探索自我 啟動未來 

國立高雄師範大學教育學系 

鄭宇涵 

09:20-09:30 

 (10分鐘) 
講評 探索自我 啟動未來 張景媛教授 

09:30-10:00  

(30分鐘) 

分享獲獎

稿件 

COLLEGO!未來 GO!-探索

生涯旅程 

國立高雄師範大學教育學系 

司亦妍 
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10:00-10:10 

 (10分鐘) 
講評 

COLLEGO!未來 GO!-探索

生涯旅程 

國立彰化師範大學輔導與諮商

學系鄧志平助理教授 

10:10-10:20 

 (10分鐘) 
 休息 

 

10:20-10:50 

 (30分鐘) 

分享獲獎

稿件 
絕地求生-自學力的挑戰涯 

國立臺灣師範大學鄭宇軒 

10:50-11:00  

(10分鐘) 
講評 絕地求生-自學力的挑戰涯 

國立高雄師範大學教育學系曾

貝露助理教授 

11:00-11:30 

(30分鐘) 

分享獲獎

稿件 
未來生涯實驗室 

新北市立板橋高級中學簡瑞怡輔

導資料組長 

11:30-11:40  

(10分鐘) 
講評 未來生涯實驗室 

國立臺灣師範大學教育心理與輔

導學系田秀蘭特聘教授兼教育

學院院長 

11:40-11:45 

(5分鐘) 
 簽退 

 

 

柒、 報名方式 

一、全國公私立高中職生涯規劃科教師或輔導教師，請登入全國教師在職進

修資訊網報名（研習代碼：4425506） 

二、報名時間：即日起至 113年 8月 12日（星期一）止。 

捌、 注意事項 

一、生涯規劃學科中心不發公文給報名參與者，請各校協助出席教師辦理公

假，並協助課務處理。 

二、全程參與並填完成簽退者，核予全國教師在職進修網研習時數 3小時。 

三、研習聯絡人：謝凱玟專任助理 電話：(07)7491992轉 8512 

   E-mail：hscr@cchs.kh.edu.tw 

本實施計畫公告於國教署普通型高中生涯規劃學科資源平臺 

https://ghresource.k12ea.gov.tw/nss/p/CareerPlanning 
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