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目睹家庭暴力兒童及少年辨識與輔導基層教師培訓計畫 

《目睹家暴兒少會談媒材運用實務工作坊》 
一、前言： 

 家庭暴力的現象長久以來一直存在現實的生活中，而此問題也成為實務工作者和研

究者重視的焦點，進而也發現兒童常成為家庭暴力中無聲的受害者，即隱性與次級的案

主。 

這群家庭暴力中無聲的受害者-目睹家庭暴力兒童及少年雖未直接遭受肢體暴力，

難從外觀上直接辨識出家庭暴力對其內心所造成之傷害，但在成長過程因受到家庭風暴

的侵襲，而易在情緒、行為、人際互動技巧與兩性觀念上有所偏差，也往往有較大的機

會學習到施暴者以暴力解決問題或是受暴者一味忍受的相處模式，造成暴力的世代循

環。然而，在現行家庭暴力防治保護體系之中，這群身體上看不到明顯傷口的兒童及少

年卻被嚴重的忽略，更需要基層老師去關心他、輔導他。 

 行政院於 102年 2月 21日通過家庭暴力防治修正條文，其中將目睹家庭暴力兒童

及少年之保護及輔導措施明訂，顯見政府相關部門對目睹家庭暴力兒童及少年及保護及

輔導工作之重視，本府自 98年與財團法人台北市婦女救援社會福利事業基金會合作辦

理「關懷目睹暴力兒童及少年之臺東縣校園教師培力計劃」，開啓了目睹兒少輔導工作

進入校園的先端，然立法院於 104年 1月 23日三讀通過「家庭暴力防治法部分條文」

修正案，將目睹家庭暴力的兒童少年納入保護令範疇，期盼透過辦理研習課程，提升本

縣相關教師及輔導人員敏感度及工作知能。 

二、課程目的： 

目睹兒少在輔導會談中，常運用各式媒材與孩子進行輔導，繪本及桌遊即為常用的

媒材之一，然因家庭暴力涉及的問題複雜，難以在短時間內看見改善，因此如何透過桌

遊，強調孩子自身感受，提供接納與撫慰，針對目睹兒少在不同的復原歷程進行輔導，

幫助目睹兒少認識情緒、討論暴力認知。 

期待透過本次實務工作坊，能協助從事目睹兒少服務工作或有機會處理目睹兒少需

求之人員，認識桌遊，並運用於與目睹兒少工作中。 

三、依據： 

（一）兒童及少年福利與權益保障法。 

（二）家庭暴力防治法。 

（三）性別平等教育法。 

（四）本府家庭暴力及性侵害防治中心 113年工作計畫辦理。 

四、辦理單位： 

指導單位：衛生福利部。 

主辦單位：臺東縣政府家庭暴力防治中心。 

承辦單位：教育處。 

五、辦理時間：113年 6月 22日(星期六)。 

六、辦理地點：臺東縣學生輔導諮商中心團體諮商室(東海國中 4樓)。 

七、參加對象：學校通報人員及輔導老師，預計 30人。 

八、報名方式：即日起至 113年 6月 12日前，至「全國教師在職進修網」

(https://inservice.edu.tw/)報名，課程代碼 4345263，全程參與者核予 7小時研習時數。 

九、費用：免費，全程參與者將贈送桌遊醜娃娃:八寶的餅乾(中文版)乙套。 

十、備註：本課程人數上限為 30人，若額滿將以報名優先順序或同單位減額決定錄取名額， 

如有不便敬請見諒。 
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十一、工作坊內容： 

 

 

講座/助講姓名 與授課內容相關之學經歷或背景 

蔡佩青社工督導 
學歷：樹德科技大學人類性學研究所/美和科技大學社會工作系 

經歷：勵馨金會台東分所-司法服務組督導 

許惠茹社工督導 
學歷：高雄醫學大學醫學社會學與社會工作學系  

經歷：勵馨金會台東分所-目睹及培力組督導 

吳亭瑩社工 
學歷：嘉南藥理科技大學社會工作學系 

經歷：勵馨基金會台東分所-目睹兒少社工 

十二、本計畫呈縣長並經核定後實施。 

 

時間 活動內容 主持人 備註 

09:00-09:30 報到   

09:30-09:40 開幕 教育處長官  

09:40-10:40 當校園成為家庭戰場的延伸-談子女談視 勵馨基金會  

10:40-12:40 
教師如何協助目睹暴力兒少 

＆實務案例分享 

勵馨基金會 

(中間休息 10分鐘) 
 

12:40-13:30 午餐   

13:30-17:00 
目睹暴力兒少會談工具運用 

－媒材好好玩 

勵馨基金會 

(中間休息 10分鐘) 
 

17:00-17:30 綜合座談及問答   


