
國立臺東高商辦理完全免試入學資源挹注計畫 

112-A1-1 培力增能-教師社群工作坊 

「走在路上-臺東的足跡」實施計畫  

一、 目    的：為增進教師了解臺東在地文化及特色，預備未來專題實作課程

所需之人文素養，並透過國高中教師共備，培養教師課程規畫

之能力，以符應新課綱素養導向跨域課程設計，特辦理本研習。 

二、 參加對象：臺東縣國高中教師，共計 35 人。 

三、 主辦單位：臺東高商實習處。 

四、 聘請師資：臺東文化解說專家呂縉宇老師。 

五、 辦理方式： 

(1) 藉由實地訪查以及專業講師解說，並透過 LINE Official Account 軟體，

結合參訪活動，設計互動問答，讓參與教師對臺東在地特色及文化有深

入了解。 

(2) 集思廣益，完成重大議題融入教學活動設計之引起動機部分。 

六、 參訪時間：113 年 3 月 31 日(星期日)，上午 8 時 30 分至中午 12 時 30 分。 

七、 報名方式： 

(1) 請上全國教師在職進修資訊網報名，研習代碼：4258086。 

(2) 報名表單網址：https://forms.gle/6hMyHvqkdKhrr3FV6 

QR coad： 

八、 行程規劃：  

0830 臺東高商校門集合出發 

0840-1040 

臺東市的心臟「鯉魚山」 

臺東市的人文地景主要由三塊縫合而成，清朝阿美族透過多次遷

徙至現今的新生國小附近即為「馬蘭社」，漢人陸續進駐卑南溪

口南岸如今的寶桑路一帶稱為「寶桑庄」，日人治臺積極規劃成

為棋盤式的日本城，以博愛路，鐵花路，中正路，臨海路之間的

四方城就是現今臺東市最熱鬧的一塊；透過時間與市區的發展，

三塊已經癒合成現今的大臺東市。 

鯉魚山海拔僅 75 公尺，在平坦的臺東市區中心點，早已成為臺

https://forms.gle/6hMyHvqkdKhrr3FV6


東的地標，登高除了望遠能看盡臺東平原道盡臺東大小事，除了

曾經也是先人相中的風水寶地-市區唯一的史前遺址「鯉魚山遺

址」，歷朝歷代的史蹟也常坐落於此，包括清朝的昭忠祠，日治

時代的日本神社，國府時期的忠烈祠，還有清朝最後一任知州(縣

長)大文豪胡適父親胡鐵花的紀念碑，山頂更保留完整日本時代

規劃給臺東市使用的水道(自來水廠)。鯉魚山曾經是臺灣知名的

觀光名勝，透過時代的演變及景點的開發，它漸漸被遊客遺忘，

連老臺東人也常常不清楚全貌，我們透過這次的研習重新打開鯉

魚山的時空膠囊。 

1040-1130 

臺東的大廟「天后宮」 

天后宮是臺東的大廟與第二早的廟宇，也因清朝臺灣東部最大抗

清「大庄事件」奏請清朝皇帝間接建廟，在某個程面上，有點半

「官廟」的性質，天后宮每 12 年辦理一次全臺灣規模最大的建

醮之一，臺東市每年全臺灣最大的元宵遶境天后宮也都是主辦大

廟，了解臺東漢人民俗天后宮是個窗口。 

1130-1230 

臺東的霍爾移動城堡「白色老屋」 

這棟白色老屋沒有正式建築章法甚至被人戲稱「臺東的霍爾的移

動城堡」，當年這邊原本會蓋一家龐大的飯店，這棟怪建築非常

有張力地存在著，也像是另類的釘子戶，老屋在臺東市矗立已

久，有心人覺得不捨(包括我)，大家合力用各種方式希望它留存

下來，無論是找媒體寫文章或是透過口耳相傳，告訴別人它的價

值與特殊以及屬於它的故事，城市與城市之相異點，就因為有不

同的集體記憶，最後它留下來了嗎?留待現場講故事… 

1230-1245 車程-回臺東高商 

九、 聯絡人：國立臺東高商實習處歐佩芬老師，電話：089-350575 分機 2500。 


