
臺東縣卑南國民中學112學年度辦理原住民教育資源中心計畫 

子計畫名稱：專2-3-4方衣物語 

壹、依據：臺東縣原住民族教育資源中心整體推動方案。 

貳、目的 

    一、培養中小學師生對原民衣服飾的演進並欣賞各類族服的設計。 

二、建構學生對原住民族衣飾文化知識體系，傳承原住民族傳統文化。 

     三、創作我的方衣與族服，提升師生對原住民文化與服飾演變的理解。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：臺東縣政府教育處 

三、承辦單位：臺東縣卑南國民中學 

肆、活動時間：113年 3月 23-24日(六、日) 

伍、活動地點：卑南國民中學 

陸、參加對象：30人 

一、以本縣國高中原住民重點學校或原住民教育班之專任教師與學生為

主。 

二、鼓勵本縣高級中等以下學校所屬教師帶領學生組隊參與。 

三、每校遴派一名教師與兩名學生組隊，共 10隊(至少需帶一名學生參加) 

柒、研習資訊 

     一、課程日期(兩場次以上適用) 

研習日期 研習時間 研習地點 

113年3月23日(六) 

113年3月24日(日) 
08:30-17:10 卑南國中 

     二、報名方式：請逕上全國教師研習網報名。  

     三、本案聯絡人：卑南國民中學教務主任(沈美玲 089-224045#202) 

  



捌、實施内容: 

研習課程表113年3月23日(六) 

辦理時間 課程內容 講師與助理 

08:30~08:50 報到 承辦學校 

08:50~09:00 長官致詞 教育處科長 

09:00~10:30 
方衣服飾的演進與認識 
原住民族服裝也可以很潮 
回饋與討論 

外聘講師 

10:40~12:10 方衣解構:傳統方衣的製作 外聘講師 

12:10~13:00 用餐時間 承辦學校 

13:10~14:40 傳統方衣的製作 外聘講師 

14:50~16:20 傳統方衣的製作 外聘講師 

16:20~ 賦歸  

研習課程表113年3月24日(日) 

辦理時間 課程內容 講師與助理 

08:30~08:50 報到 承辦學校 

09:00~10:30 一片裙的製作(一) 外聘講師 

10:40~12:10 一片裙的製作(二) 外聘講師 

12:10~13:00 用餐時間 承辦學校 

13:00~14:30 綁帶褲講解與製作(一) 外聘講師 

14:40~16:10 綁帶褲講解與製作(二) 外聘講師 

16:10~ 綜合座談&賦歸 承辦學校 

玖、預期成效 

績效評項目 
績效衡量指標及預期成果

(關鍵績效指標(KPI)為量
說明 



化者，請說明計算方式) 

方衣服飾 

演進與原住

民族衣飾文

化認識 

辦理講座 2 堂課 邀請部落文化工作者擔任講師，針

對方衣服飾的演進、解構進行說明

及討論，建構師生對原住民族衣飾

文化知識體系，傳承原住民族傳統

文化。 

方衣實作 利用 14 堂實作課程，參與

組別每組製作方衣 1 套 

透過講座所認識的方衣與演進，創

作連結時尚服飾的創發。 

學習成果 

發表 

預計每組完成 1 套，參與

學員共發表 10 套 

將所製作完成之方衣上台發表，並

分享其創作理念，相互觀摩。 

壹拾、活動經費 

      經費來源：由原住民族教育資源中心經費項下支應。 

壹拾壹、成果管核： 

一、研習人員及工作人員給予以公假方式參與工作坊。 

二、活動圓滿完成後，相關工作人員依「臺東縣立各級學校及幼兒園

教職員工獎懲標準補充規定」辦理敘獎。 

壹拾貳、本計畫陳縣府核准後實施，修正時亦同。 

 

 


