
 

 

112-1 教育部普通型高級中等學校藝術生活學科中心 

全國教師增能研習實施計畫 

【跟著爵士樂搖擺-解構爵士音樂】 
 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署 107 年 1 月 15 日臺教國署高字第 1060141207B 號修訂「教育

部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與運作要

點」。 

 

貳、目的 

一、藝術生活課綱指引：以藝術生活課綱的相關指引，特別是「藝 S-U-C3 探索在地及

全球藝術與文化的多元與趨勢」、「藝 P-V-4 音樂與文化」、「藝 E-V-5 即興與

創作」為基礎，旨在引導教師思考教學專業增能，探索音樂與文化關係，提升教

師們在即興與創作等方面的能力。 

二、回應教學需求：邀請專家分享爵士音樂理論基礎與實際的應用，以協助教師順利

銜接推廣藝術生活科新課程綱要。透過經驗交流與對話，教師能更好地理解專業

內涵，並有效回應教學需求。 

 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：教育部普通高級中學課程藝術生活學科中心 

三、合辦單位：臺中市立西苑高級中學 

 

肆、講座主題 

【跟著爵士樂搖擺-解構爵士音樂】 

孟玟老師教你如何聆聽爵士樂。拆解、並解釋爵士樂的構成元素，理解爵士該具備的

基本能力，讓你跟著爵士樂搖擺，一點也不難！ 

 

伍、講師介紹 

施孟玟老師 

臺中國家歌劇院 特邀講者、專文特邀撰稿人 

國立台灣交響樂團 NTSO、國家交響樂團 NSO、高雄衛武營 NSO 導聆講師 

臺中爵士音樂節顧問 

臺中爵士音樂節 爵士講座特邀講師 

兩廳院夏日爵士派對導聆講師 

TEDx Providence University 2018 講者 

KKBOX 爵士專欄特邀撰稿人 

 

陸、辦理日期地點 

時間：2024 年 01 月 18 日（二）10:00~12:00 

地點：臺中市立西苑高級中學 樸學樓音樂教室 

原校址：臺中市西屯區西苑路 268 號，請由新大門（漢翔路 125 號）進入。 

 



 

 

柒、參加對象與人數 

依序錄取：任教臺中市高中職藝術生活科、音樂科教師、全國國中小藝術領域教師，

共計 40 人。 

 

捌、課程表 

113 年 01 月 18 日（星期二） 

時間 課程內容簡介 講師 地點 

10:00-12:00 
跟著爵士樂搖擺-解構爵士音

樂 
施孟玟老師 

台中市立西苑高中 

樸學樓音樂教室 

 

 

玖、注意事項 

一、報名請至「全國教師在職進修資訊網」報名，課程代碼：4151652，網址：

https://www2.inservice.edu.tw/index2-3.aspx。 需全程參與，共計 2 小時。 

 

二、停車資訊： 

校園在進行老舊校舍整修工程，無法提供停車，建議搭乘大眾交通工具。高鐵快捷公

車：和欣客運 160（僑光科大站）；臺中客運：藍 9、28、29、33、35、54、8(僑光科

大站）或使用學校旁邊的文修停車場（漢翔路與烈美街口）10 元/ 30 分鐘 

如下圖： 



 

 

 

拾、聯絡人 

國立臺灣師大附中 hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw，電話：02-27075215 轉 173，專任助

理：伍恩慧小姐。 


