
學生

實料

學翌

主題

學贊

目標

學翌

方法

或策

咯概

述

墨－ 
閤

內
今，

國立圭柬大學附屬體育高級中學學生自主學習計畫申請書

班級 座號 姓名

高二甲 15 

口專題研究（如小論文） 口閲讀計畫（含心得赧告） 口藝文創作

口競賽培訓 ·技藝學習 口實作體驗 口服務學閤 口課程延伸

亡濟文檢定 口藝術表演 口其他： A 

學醬怎麼使用手機製作高中薑球員小短片

J:. youtube查詢桂關教學影片，或上google查詢桂關實料。

週
實施內容與進度 自訂檢：核指標

次

1 和同學老師討論自主學翌範圍方 決定共學或自學
法。

2 上網收集想學習的資料 確定自主學薯範疇

3 撰寫自主學留計畫表 完成自主學醬計畫表

4 找到適式的app後下載
上網查詢適合手機剪斡App。

5 
An訌oid和iOS系統都能用的影片剪 學習如何使用InShot

轉軟體－ InShot

6 
【槔剪 1排序】手機剪輻軟鱧lnShot 練習【槔剪】【排序】

教學

【紬剪】【鏡頭】【變速】手機剪轉 練醬【經剪】【鏡頭】【變
7 軟髏InShot教學 速】

【字福】【插圈】【配樂】手機剪接軟 練習【字藩】【插圖】【配樂】
8 盤InShot教學

9 【音樂】【素材】【導入】5種將磬音 練薯【音樂】【素材】【導入】

素材導入InShot的方式

自我進度檢：核

A.完全達標

B.稍有落後

c．嚴重落後

OOO



【InShot】【作業系統】【功能差別】 了解；【InShot】【作業系统】【功
10 InShot在ios和Android的功能差 能差別】InShot在ios和

別有哪些？ Android的功能差別有哪些

11 【裁剪】【鏡頭切換】彩片尺寸隨我 練薯【裁剪】【鏡頭切換】

燮化，大小由你決定！手機剪斡App

找尋想製作的球員，及租關影片 陳力生（南山）蔡宸銅（泰山）
12 （禹中難總Chinese Taipei School 吳可安（光復）

Sport Federation youtube) 

13 製作第一位球員影片。 完成陳力生（南山）小短片

14 裂作第二位球員影片。 完成蔡宸銅（泰山）小短片

15 製作第三位球員影片。 完成吳可安（光復）小短片

16 靜態成果發表 能用心參與靜態成果發表

17 動態成果發表 能用心參與動態成果發表

18 綜合分享與回饋 能投入分享與回饋

預期
製作三支薑球員短片。陳力生（南山）蔡宸銅（泰山）

吳可安（光復）
成果

成果
口動態展（註明地點： ） ·靜態展 口其他方式：

發表

·我已詳知自主學習實施規範與自主學習精神，並願意遵守桂關規定。 

學生簽名：＿OO

申請受理情形（以下斕位申請者勿填）

口通過 口修正後通過 口不通過

審查意見·

計畫 審查委員簽名．

審查 米旁須實作實驗，請交導師簽名後，再提交實驗室管理者進行審核。

口同意 口不同意

審查恋見：

導師簽名： 笮理者簽名：

原指導教師簽名： 口同恋 口不同意 申請日期：

異動

申請 新指導教師簽名： 口同恋 口不同意 申請日期 ．． 

（附誌：學期中僅限定異動一次）



國立臺束大學附屬體育高級中學學生自主學習計畫申請書

學生 班級 座號 姓名

資料 高二甲 21 

·專題研究（如小論文） 口閲讀計畫（含心得赧告） 口藝文創作

學習 口魷賽培訓 口技藝學習 口實作髖驗 口服務學習 口課程廷伸

主題 口語文檢定 口藝衙表演 口其他： ＿A 

珥子 .ll白,:sJ 抓餅的世界經濟學

目標

學習 1. 用網路找抓餅的由來

方法 2. 看書籍

或策 3. 尋求老師的協助

略概 4. 觀看影片

述

自我進度檢核

週
實施內容與進度 自訂檢：核指標

A.完全達標

次 B．稍有落後

C．嚴重落後

1 
和同學老師討論自主學習範圍與方 決定共學或自學

法

2 上網蒐集想學習的貢料 喧定自主學醬範疇

3 撰寫自主學習計畫表 完成自主學醬計畫表

4 
了解抓餅的由來 了解抵餅由來

找尋各地抓餅 收尋完整實料

舉－ 5 撰寫小論文 完成這周進度

刁臼刁

6 
哪個地方的抓餅銷售量最多 做出鍇售量表

內 世界吃抓餅的比例 做出比利表

今，
7 撰寫小論文 完成這周進度

規
各國對淤抓餅的看法 找到各國人的看法

劃
選採機器做還是手工做 機器與手做的差異

9 撰寫小論文 完成這周進度

10 
哪國人比較愛吃抓餅 找到愛吃抓餅的國家

各地抓餅的做法 找到不同的做法

11 撰寫小論文 完成這周進度

OOO



12 I 了解抓餅帶給人的效益 I 找尋抓餅的效益

算出抓餅的熱量 做出熱量表

13 撰寫小論文 完成這周進度

14 
抓餅的超源 找到最初的抓餅開發者

抓餅對人體的好壞 搜索完整資料

15 I 撰寫小論文 完成這周進度

16 靜態成果發表 能用心參與靜態成果發表

17 動態成果發表 能用心參與動態成果發表

18 綜合分享與回饋 能投入分享與回饋

預期 I 能在這幾周緒束的時候寫完一小篇的小論文並且能赧告綺大家聽

成果

成果
I 口動態展（註明地黠：

發表
) ■靜態展 口其他方式 ：

·我已詳紜自主學習實施規籍與自主學習精神，並願意遵守桂關規定 。

學生簽名 ：－·_潘壅恩

申請受理情形（以下櫚位申請者勿填）

口通過 口修正後通過 口不通過

審查恋見：

計畫
審查委員簽名：

審查 I 米涪須實作實驗 ， 靖交導師簽名後，再提交實驗室管理者進行審核 。

口同恋 口不同意

審查意見 ：

導師簽名： 管理者簽名 ：

原指導教師簽名： 口同意 口不同意 申請日期：

異動

申請 1 新挂導教師簽名： 口同意 口不同意 申請日期 ：

.. 

（附注： 學期中僅限定異動一次）



國立臺東大學附屬體育高級中學學生自主學習計畫申請書

學生 班級 座號 姓名

賁料 高二甲 2 OOO

口專題研究（如小論文） 口閲讀計畫（含心得赧告） 口藝文創作

學習 口競賽培訓 ·技藝學習 ·實作髏驗 口服務學醬 口課程廷伸

主題 口語文檢定 口藝術表演 口其他： A 

學贊 學習烹飪

目標

學贊 1.看影片學醬

方法 2.實作

或策 3.做完後請人品當

略概

述

自我進度檢：核

週
實施內容與進度 自訂檢：核指標

A.完全達標

次 B．稍有落後

C．嚴重落後

1 和同學老師討論自主學習範圍與方 決定共學或自學

法

2 上碉蒐集想學習的實料 噓定自主學習範疇

3 撰寫自主學習計畫表 完成自主學習計畫表

4 觀看如何製作法式吐司影片 能詳紬了解法式吐司作法

5 歲看如何製作暴餅影片 能詳紐了解鬆餅製作過程
血子

醬 6 閱讀食譜書 能掌握食材的運用

內 7 閱請食譜書 能掌握食材的運用
今，

觀看如何菜作湯圓影片 能詳紐了解製作湯圄技巧
規

8 

劃 9 歲看如何製作蒸蛋影片 能詳紬了解蒸蛋過程

10 觀看如何製作日式團子影片 能詳紬了解團子製作過程

11 
觀看知何製作煎魚影片 能詳綽了解如何翻動不會燒

焦

12 歲看如何製作地瓜圓影片 能詳紐了解地瓜圓作法



13 概看茹何哭作剝皮辣椒雞影片 能詳紐了解剝皮鍊椒雞作法

14 觀淆如何製作電鍋蛋糕影片 能學會運用電鍋煮奇點
15 觀看茹何製作布丁影片 能了解如何掌控布丁癖度

16 靜態成果發表 能用心參與靜態成果發表

17 動態成果發表 能用心參與動態成果發表

18 綜合分享與回饋 能投入分享與回饋

預期 學會 7 道器點製作， 3 道鹹食，做完料理後製作影片分享成果＜ 一 道令物＞。
成果

成果
口動態展（註明地點： ） ·靜態展 口其他方式：發表

·我已詳知自主學習實施規籍與自主學醬精神，並願意遵守棓關規定。 
學生簽名：＿OOO＿

申請受理情形（以下櫚位申請者勿填）

口通過 口修正後通過 口不通過

審查恋見：

計畫 審查委員簽名：

審查 米若須實作實驗，請交導師簽名後，再提交實驗室管理者進行審核。
口同意 口不同意
審查念見：

導師簽名： 管理者簽名：
原指導教師簽名： 口同意 口不同意 申請日期：

異動
申請 新指導教師簽名： 口同恋 口不同恋 申請日期：

（. 附-註-----：學期中-僅--限定-異--- 動－次）



國立臺柬大學附屬體育高級中學學生自主學習計畫申請書

學生 班級 座號 姓名

實料 高二甲 5 OOO

口專題研究（如小論文） 口閲讀計畫（含心得赧告） 口藝文創作

學習 亡］競謇培訓 ·技藝學習 口實作髖驗 口服務學習 口課程廷伸

主題 口語文檢定 口藝術表演 ·其他： ＿A_ 

學習 學習攝影技巧

目標

學習 看影片學習

方法 作筆記

或策 實際操作

略概 拍一張照片給人羞看這照片的感覺

述

自我進度檢核

週
實施內容與進度 自訂檢：核指標

A.完全達標

次 B.稍有落後

C．嚴重落後

1 卸同學老師討論自主學醬範圍與方 決定共學或自學

法

2 上網蒐集想學習的資料 噬定自主學習範疇

3 撰寫自主學翟計畫表 完成自主學習計畫表

4 攝影的起源 理解攝影的開始

5 基礎的攝影技術技巧 能掌握基礎

舉－士

6 桂機基本紜識－位置與角度 理解好的角度與位置
刁白司

內 7 設定ISO戚光、快門、光區 了解他們的作用

令， 

8 光線的重要 宇握好的光綠的拍攝方式

劃
9 呈早 l·、木'e 了解景深尺與超焦距

10 螢蓽畫面的比例 擁有好的照片比例

11 穩定的抬攝 學會怎麼穩定拍攝

12 運鏡技巧 了解運鏡技巧的操作

13 轉折的橋段 學會運用轉折法



14 攝影的基本稍圄 了解拍風景的基本禧圈

15 初試風景攝影 了解初試風景的攝影技巧

16 靜態成果發表 能用心參與靜態成果發表

17 動態成果發表 能用心參與動態成果發表

18 琮合分享與回饋 能投入分享與回饋

預期 抬出十張照片跟大家分享及聽聽看他們對這張照片的想法

成果

成果
口動態展（註明地黠： ） ·靜態展 口其他方式：

發表

·我已詳知自主學習實施規範與自主學習精神，並願意遵守桿關規定。

學生簽名：＿OOO

計畫
審查

異動

申請

申靖受理情形（以下櫚位申請者勿填）

口通過 口修正後通過 口不通過

審查恋見：

審查委員簽名：

米若須實作實驗，請交導師簽名後，再提交實驗室伶理者進行審核。

口同意 口不同意

審查意見：

原指導教師簽名：

新拉導教師簽名：

導師簽名：

口同意

口同恋

口不同意

口不同恋

－ ·�

笮理者簽名：

申靖日期：

申請日期：

（附註．：學期一中僅限定異動 － 次）



國立臺東大學附屬體育高級中學學生自主學習計畫申請書

學生 班級 座號 姓名

資料 高二甲 6 OOO

口專題研究（如小論文） ·閱讀計畫（含心得赧告） 口藝文創作

學習 口競賽培訓 口技藝學習 口實作體驗 口服務學習 口課程廷伸

主題 口語文檢定 口藝術表演 口其他： A 

墨刁－ 忠臼］ 如何致富

目標

學翌 ］． 看熠路影片

方法 2. 透過書籍閲讀

或策 3. 找出成功致富的實際例子

略概

述

自我進度檢：核

週
實施內容與進度 自訂才僉核非標

A．完全達標

次 B.稍有落後

C．嚴重落後

1 和同學老師討論自主學醬範圍與方 決定共學或自學

法

2 上綢蒐禁想學醬資料 璀定自主學醬範疇

3 撰寫自主學習計畫表 完成自主學習計畫表

4 
玲想給成功或致富的年輕人10個忠 能掌握致富的10個忠告

告(YOUTUBE)

墨-r 5 有錢人的習慣 ， 和你不一樣 能知道還能培秦哪些醫慣

習
(YOUTUBE) 

內 6 五個讓你無法致富的原因(YOUTUBE) 能了解無法致富的原因

令， 7 習慣致富：改變人生的理財和習慣 能夠改變自己的思維

規

劃
8 習慣致富：慎選人生伴侶 能清楚不能只有愛情

9 習慣致富：節儉、 ，但不小氣 能懂得投責自己

10 
3個財務自由的方法，富爸爸窮爸爸 能學習別人的思維使自己進

的思维（＼OUTUBE) 步

11 
猶太人 一 直堅信的15個經商原則 能透過厲害民族的習慣來檢

(YOUTUBE) 討



12 5 個富人有的財務習慣 (YOUTUBE) 能宇握富人的醬慣

13 習慣致富：避免慾望型消費 能清楚自己到底需要哪些

14 富爸爸窮爸爸：富人不為錢工作 能有熱忱的工作

15 
富爸爸窮爸爸：為學習而工作，而不 能透過工作而越來越進步

是為了錢

16 靜態成果表 能用心參與靜態成果發表

17 動態成果發表 能用心參與動態成果發表

18 綜合分享與回饋 能投入分享與回饋

預期 做出一篇關於知何致富的 PPT

成果

成果
口動態展（註明地黠； ） ·靜態展 口其他方式：

發表

·我已詳知自主學習實施規籍與自主學習精神，並願意遵守棓關規定。
學生簽名：OOO

申請受理情形（以下斕位申請者勿填）

口通過 口修正後通過 口不通過

審查恋見：

計畫 審查委員簽名：

審查 米若須實作實驗，請交導師簽名後，再提交實驗室管理者進行審核。

口同意 口不同意

審查恋見：

導師簽名： 管理者簽名：

原指導教師簽名： 口同意 口不同恋 申請日期：

異動

申請 新指導教師簽名： 口同意 口不同意 申請日期：

．（附註：學期中僅限定異勱二次）



國立臺東大學附屬體育高級中學學生自主學習計畫申請書

學生 班．、级 座號 姓名

資料 而二甲 04 OOO

亡l專題研究（如小論文） 口閱讀計畫（含心得赧告） 口藝文創作

卑刁－ 苯白可 口競賽培訓 ·技藝學薯 口實作體驗 口服務學習 口諜程延伸

主題 口語文檢定 ·藝衙表演 口其他： D 

庠子刁白司 能用吉他談完一首歌並學會看吉他譜

目標

｀ 血子平卣3 1. 請教同學以及學姊

方法 2 ． 上網看影片

或策

略概

述

自我進度杜t核

週
T施內容與進度 自訂檢：核挂標

A.完全達標

次 B.稍有落後

C．嚴重落後

1 
和同學老師討論自主學醬範圍與方 決定共學或自學
法

2 上網蒐集想學著的資料 蒞定自主學翌範疇

3 撰寫自主學贊計畫表 完成自主學習計畫表

4 上網看吉他介紹 能知道吉他的特色

5 認識吉他譜 月A匕二 合曰 洱至－ 辛，白

坞--r-. 
6 找出想學的歌 能蒞定－首歌的譜

內 7 練習挂法 一分鐿談 5 個音譜

令， 

8 練習挂法 二分錴談 10 個音譜

劃
9 練醬指法 三分蝰談 15 個音譜

10 練習刷法 熟悉刷法－

11 練習刷法 熟悉刷法二

12 練習刷法變化 熟悉刷法－二的變化

13 練習彈奏加自己唱歌 能彈奏加自己唱歌



14 練菩彈奏吉他加自己唱歌 能彈奏加自己唱歌

15 伶老師驗收 驗收成功

16 靜態成果發表 能用心參與靜態成果發表

17 動態成果發表 能用心參與動態成果發表

18 綜合分享與回饋 能投入分享與回饋

預期 在同學而前使用吉他流暢的談完一首歌

成果

成果
·動態展（註明地黠： 禹二甲教室 ） 口靜態展 口其他方式：

發表

·我已詳知自主學習實施規籍與自主學習精祚，並願意連守桿關規定。

學生簽名： OOO—

申請受理情形（以下欄位申請者勿填）

口通過 口修正後通過 口不通過

審查恋見：

計畫 審查委員簽名：

審查 楽砦須實作實驗，請交導師簽名後，再提交實驗室管理者進行審核。

口同意 口不同意

審查意見；

導師簽名： 笹理者簽名：

原指導教師簽名： 亡］同恋 口不同意 申請日期：

異動

申請 新指導教師簽名： 口同意 口不同意 申請日期：

（附誌：學期中僅限定異動一次）
- .




