
112年高級中等學校數位學習精進方案

B「科技輔助自主學習工作坊」實施計畫

壹、目標 ：增進高級中等學校教師對自主學習教學模式之應用及自主學習與數位學習平
臺的關係與實作。

貳、辦理單位

一、主辦單位：教育部資訊及科技教育司

二、執行單位：適性教學全國推動計畫

三、合辦單位：國立高雄師範大學〈112年高級中等學校科技輔助自主學習

南區輔導計畫團隊〉

參、研習時間與地點

一、112年12月02日（六）、112年12月03日（日）上午09:00-下午16:00

（上午08:40-9:00報到）

二、國立臺中教育大學(臺中市西區民生路140號)

肆、參與對象

一、高中職學科、術科等各科有意願參與之各校融入平板與數位應用教學之教師

（課程內容可自行轉化成自己領域做使用）。

二、參與本研習之教師，請先完成「A1數位學習工作坊(一）」(3hr)研習以及「A2數位

學習工作坊(二）」(3hr)研習，並提供相關研習證明佐證。

三、「報名工作坊後，請準備一份自主學習教案、學習單，於112年11月29日（三）前，

寄送到E-mail: adl01@adl.net.tw 。 若沒有準備過相關教案，請於工作坊當日帶

教師手冊(自選一個預計實作的單元)，講師會帶領進行設計。」

伍、報名方式

一、報名期間：即日起至112年11月 27日 (一）中午12:00截止。預計錄取30名。

二、審核資格後，錄取信件會於11月 27日 (一）寄至您的 E-mail。公文則會以電子形

式提供。

三、報名網址：https://forms.gle/D9HevZ9EKYBiuMtw6

陸、報名連絡窗口

國立高雄師範大學高級中等學校科技輔助自主學習

南區輔導計畫專任助理 何適涵

信箱：sstasrl@tlkr.nknu.edu.tw

電話：07-7172930（#7046)

https://forms.gle/D9HevZ9EKYBiuMtw6


柒、 B「科技輔助自主學習工作坊」課程

第一天：112年12月 02日(星期六）

時間 課程 主講人

08:40-09:00 報到

09:00-09:10 開幕致詞 臺中教育大學 楊智為 教授

09:10-12:00 提升自主學習課堂的效能 香港中文大學 何世敏 博士

12:00-13:00 午餐

13:00-14:20
數位學習平台操作複習及

四學融入課堂實務
香港中文大學 何世敏 博士

14:20-14:30 休息

14:30-16:00 自主學習課程設計(分組討論） 香港中文大學 何世敏 博士

第二天：112年 12月 03日(星期日）

時間 課程 主講人

08:40-09:00 報到

09:00-10:20
科技輔助自主學習學案共學實作

(一）
香港中文大學 何世敏 博士

10:20-10:30 休息

10:30-12:00
科技輔助自主學習學案共學實作

(二）
香港中文大學 何世敏 博士

12:00-13:00 午餐

13:00-14:20 科技輔助自主學習成果分享(一） 香港中文大學 何世敏 博士

14:20-14:30 休息

14:30-16:00 科技輔助自主學習成果分享(二） 香港中文大學 何世敏 博士

*課程內容依實際狀況調整*


