
112 學年度第一學期「十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫」 

國立臺東高級中學臺東圈高優數位前導學校區域聯盟研習活動實施計畫 

壹、依據 

教育部國民及學前教育署 111 年 6 月 23 日臺教授國部字第 1110075240 號

及教育部 111 年 6 月 27 日臺教授國部字第 1110077703 號辦理。 

貳、計畫目的 

配合教育部「十二年國民基本教育課程綱要前導學校計畫」辦理「臺東圈

區域聯盟研習」，以促進數位課程共備協作，增進影像製作能力，應用於課

程及行政工作。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：國立臺東高級中學 

肆、辦理內容 

一、參加對象：臺東區各高中職學校教師 

二、研習日期：112 年 12 月 09 日星期六 09:00-12:00 

三、研習地點：臺東高級中學電腦教室 1樓 

四、報名方式：請逕於全國教師在職進修資訊網報名(上限 35 人) 

五、報名時間：112 年 12 月 6 日星期三 17:00 前 

六、研習時數：3小時 

七、研習代碼：4122165 

八、其他事項： 

（一）可自備筆電或是 IPAD、藍芽無線麥克風或可連接到手機的麥克風設

備。 

（二）聯絡人：臺東高中徐一弘助理 

（三）聯絡方式：(089)322070 轉 7402，

Email:digilead@gm.pttsh.ttct.edu.tw 

伍、經費 

本案所需經費擬由 112 學年度數位前導學校計畫下支應。 

陸、本計畫陳校長核定後實施，修正後亦同。 

  



附件一、會議時程表 

時間表 課程主題 課程內容 

8:50~09:00 報到  

9:00~9:50 手機攝影 

設定好手機 

攝影眉眉角角 

分鏡與構圖 

攝影中的聲音 

實拍 

9:50~10:00 休息  

10:00~11:30 手機剪輯 

剪輯軟體與剪輯基本概念 

怎麼剪影片才流暢 

剪輯小技術 

實作 

影片輸出並上傳 YOUTUBE 

11:30~12:00 綜合座談 Q&A 時間 

備註： 

可帶筆電或是 iPad、藍芽無線麥克風或是可連接到手機的麥克風設

備。 

 


