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學習歷程檔案是什麼？

章節 1-1



協助同學生涯
探索及定向參考

學習歷程檔案的目的 學習歷程檔案涵蓋內容 學習歷程檔案提交說明

展現個人特質
和學習亮點

呈現考試難以
評量的能力成果



學習歷程檔案的目的 學習歷程檔案提交說明學習歷程檔案涵蓋內容

四大蒐集項目

高中階段學習紀錄



學習歷程檔案的目的 學習歷程檔案提交說明學習歷程檔案涵蓋內容

四
大
蒐
集
項
目

高中階段學習紀錄

基本資料

學校負責登錄

修課紀錄

學校負責登錄

課程學習成果
（ ）

學生負責上傳

多元表現

學生負責上傳



學習歷程檔案的目的 學習歷程檔案涵蓋內容 學習歷程檔案提交說明

每學期 / 每學年

提交

學習歷程
學校平臺

學習歷程
中央資料庫

由學校人員和教師登錄 由學校人員負責提交

基本資料、修課紀錄
課程諮詢紀錄 基本資料、修課紀錄、

課程學習成果及多元表現

不包括課程諮詢紀錄課程學習成果、多元表現

由同學負責上傳



學習歷程檔案的目的 學習歷程檔案涵蓋內容 學習歷程檔案提交說明

課程學習
成果 每學期學生上傳時間及件數由學校自訂

（每學期上傳當學期之課程學習成果）

多元表現
每學年學生上傳時間及件數由學校自訂

（限學生高中就學期間取得，不限當學年度
之多元表現）

學習歷程學校平臺

項目 內容

基本資料

修課紀錄
課程諮詢紀錄

課程學習
成果 每學年勾選至多 6 

件，由學校提交

多元表現 每學年勾選至多 10 
件，由學校提交

學習歷程中央資料庫

項目 內容

基本資料

修課紀錄 課程諮詢紀錄

每學期

提交

每學年

提交



學習歷程檔案是
記錄高中學習點滴的工具



說一個關於同學自己修課跟參與活動的故事
必須要是親身經歷、且真實發生

要言之有物，有屬於自己的架構、並去蕪存菁
最重要的是，要說明自己在故事中扮演的角色



Before Now

準備時間倉促
無法數位化

不是
備審資料的

資料庫

與備審資料的關聯



「課程學習成果」介紹

章節 1-2



課程與學習歷程檔案的關聯 課程學習成果說明 課程學習成果操作流程

普通型高中

部定課程 校訂課程

部定
必修

加深加廣
選修

校訂
必修

補強性
選修

多元
選修

學制

課程類別

類別
項目

修課紀錄
課程學習成果



課程與學習歷程檔案的關聯 課程學習成果說明 課程學習成果操作流程

技術型高中

部定課程 校訂課程

校訂
必修

校訂
選修

學制

課程類別

類別
項目

修課紀錄
課程學習成果

一般
科目

專業
科目

實習
科目



課程與學習歷程檔案的關聯 課程學習成果說明 課程學習成果操作流程

綜合型高中

必修課程 選修課程

一般
科目

專精
科目

學制

課程類別

類別
項目

修課紀錄
課程學習成果

部定
必修

校訂
必修



課程與學習歷程檔案的關聯 課程學習成果操作流程課程學習成果說明

有學分的
課程學習記錄

需教師認證
且與課程有關

課程作業、作
品（歷程、成
果和反思）



課程與學習歷程檔案的關聯 課程學習成果說明 課程學習成果操作流程

整理 上傳

認證

勾選

提交

收訖明細確認

課程學習成果

每學期完成 每學年完成



「多元表現」介紹

章節 1-3



多元表現有哪些 多元表現舉例 多元表現操作流程

團體活動時間
彈性學習時間
（含自主學習）

學制

課程類別

類別項目

多元表現

普通型高中 技術型高中 綜合型高中



多元表現有哪些 多元表現操作流程多元表現舉例

自主學習 社團活動 幹部經歷與事蹟

檢定證照 競賽參與 服務學習

職場學習 大專先修課程 作品成果紀錄

其他多元表現



整理 上傳 勾選

提交

收訖明細確認

每學年完成

多元表現有哪些 多元表現舉例 多元表現操作流程

多元表現



上傳檔案的重要步驟
與注意事項

章節 1-4



重要步驟與時程提醒 上傳注意事項 不能做的 NG 行為

整理

上傳

勾選

收訖明細確認



重要步驟與時程提醒 上傳注意事項 不能做的 NG 行為

收訖明細確認

學期別 幹部經歷 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

1、3、5 V V

2、4 V V V V

6 V V V



重要步驟與時程提醒 不能做的 NG 行為上傳注意事項

資料項目 檔案格式類型 內容說明（檔案大小或簡述文字之字數）

課程學習成果

多元表現

01｜學習歷程檔案的格式與大小

★

簡
述
文
字
：
一
定
要
寫
，
讓
別
人
看
完
簡
述
就
知
道
作
品
的
重
點



重要步驟與時程提醒 不能做的 NG 行為上傳注意事項

02｜上傳件數

多元表現課程學習成果

件 件

每學年至多

勾選

每學年至多

勾選

★需教師認證



重要步驟與時程提醒 上傳注意事項 不能做的 NG 行為

只上傳投影片、作業或證書

100 字簡述隨便寫

未寫心得或反思

頁數過多

給 QR code，不給連結



章節 1-5

重點整理與常見問答



重點整理 常見問答

01｜學習歷程檔案四大蒐集項目

02｜同學的提交步驟與相關時程



重點整理 常見問答

四
大
蒐
集
項
目

高中階段學習紀錄

基本資料

學校負責登錄

修課紀錄

學校負責登錄

課程學習成果
（ ）

學生負責上傳

多元表現

學生負責上傳



重點整理 常見問答

整理

上傳

勾選

收訖明細確認



重點整理 常見問答

收訖明細確認

學期別 幹部經歷 修課紀錄 課程學習成果 多元表現

1、3、5 V V

2、4 V V V V

6 V V V



重點整理 常見問答

Q：為什麼要上傳學習歷程？

A



重點整理 常見問答

Q：哪些升學管道會使用學習歷程資料？

A



重點整理 常見問答

Q：我可以在什麼時間點、到哪裡檢視自己的學習

A

歷程資料？



重點整理 常見問答

Q：我在查看收訖明細的時候需要注意什麼？

A

01｜幹部紀錄

02｜修課紀錄

03｜課程學習成果

04｜多元表現


