臺東縣112年度適應體育
【健體與特教領域輔導團跨域增能研習計畫】

依據：教育部體育署112年1月13日臺教體署學(二)字第1120002277A號函辦理。
1、 計畫目的： 
1、 強化適應體育師資培育及提升適應體育專業知能(包含健體領域課綱、特殊需求領域課綱及相關障礙類別課程調整之基本知能等)，培養適應體育種子教師。
2、 建立地區性學校發展系統，有效結合臺東大學專家學者、本縣健體及特教輔導團參與相關課程安排，並讓本縣相關專業團隊、治療師人員納入課程安排諮詢對象。
3、 將特殊學生特殊需求融入健體課程做授課調整，並與學生個別化教育計畫(IEP)結合，優化適應體育教學現場，以提升身心障礙學生體適能。
2、 辦理單位
1、 主辦單位：教育部體育署。
2、 承辦單位：國立臺灣師範大學、臺東縣政府教育處。
3、 協辦單位：臺東縣立新生國民中學(共同課程)、臺東縣臺東市寶桑國民小學、臺東縣鹿野鄉龍田國民小學、臺東縣大武鄉大武國民小學、臺東縣成功鎮成功國民小學
3、 實施內容：
1、 對象：本縣國民中小學體育教師、特教教師及普通班教師(正式教師優先薦派)，說明如下：
1. 本縣尚未取得適應體育種子教師資格之健體輔導團及特教輔導團團員務必參與。
2. 各國中小校內有視障、聽障、語障、肢障、腦麻、身體病弱、多重障礙、自閉症及其他障礙之學生，務必薦派一普(體育任課教師)一特師參訓。(可分別含該校健體、特教輔導團團員，務必薦派教師參訓學校詳附件)。
3. 各校班級內有特殊教育學生且對本議題有興趣教師。
4. 研習因課程需求，須體育及特教教師共同執行，建議教師先行尋找校內夥伴，包括特教、體育(普教)教師(例如同校教師、熟識之教師等)以便於後續教學執行。未有夥伴之教師視報名狀況協調分組。
5. 核予參與之教師公(差)假登記，因適逢例假日，請惠予參加人員補休事宜。
2、 時間地點：
(一)共同場次：112年4月15日(六)-16日(日)新生國中(三樓會議室)。
(二)山線場次：112年4月29日(六)假龍田國小辦理。
(三)海線場次：112年5月6日(六)假成功國小辦理。
(四)南迴場次：112年5月6日(六)假大武國小辦理。
(五)市區場次：112年5月10日(三)及112年5月24日(三)假寶桑國小辦理。
(六)成果分享：112年6月3日(六)-新生國中(三樓會議室)
4、 課程安排：
(一)共同場次(新生國中)
	日期
	時間
	主題
	授課者

	4/15
	08:00-08:20
	報到

	
	08:20-08:30
	開幕致詞
	黃冠禎/科長

	
	08:30-10:00
	共同課程
	體育教學目標與適應體育概念等
	林鎮坤/副教授

	
	10:00-10:30
	休息

	
	10:30-12:00
	共同課程
	體育教學目標與適應體育概念等
	林鎮坤/副教授

	
	12:00-13:30
	午餐休息

	
	13:30-15:00
	分流課程
	健體領域課綱及課程調整/
特殊需求領域課綱及課程調整
	陳玉枝/教授
林珮如/副教授

	
	15:00-15:30
	休息

	
	15:30-1700
	分流課程
	健體領域課綱及課程調整/
特殊需求領域課綱及課程調整
	陳玉枝/教授
林珮如/副教授



	日期
	時間
	主題
	授課者

	4/16
	08:00-08:30
	報到

	
	08:30-10:00
	分流課程
	健體領域課綱及課程調整/
特殊需求領域課綱及課程調整
	陳玉枝/教授
林珮如/副教授

	
	10:00-10:30
	休息

	
	10:30-12:00
	共同課程
	協作教師與參訓學員相見歡
共備及觀議課程規劃及分享
	林鎮坤/副教授
陳玉枝/教授
林珮如/副教授

	
	12:00-13:30
	午餐休息

	
	13:30-15:00
	共同課程
	共備及觀議課程規劃及分享
	林鎮坤/副教授
陳玉枝/教授
林珮如/副教授

	
	15:00-15:30
	休息

	
	15:30-1700
	共同課程
	共備及觀議課程規劃及分享
	林鎮坤/副教授
陳玉枝/教授
林珮如/副教授


      (二)山線場次(龍田國小)
	日期
	時間
	主題
	備註

	4/29
	08:30-08:50
	報到
	龍田國小團隊

	
	08:50-09:00
	開幕致詞
	教育處/龍田國小

	
	09:00-10:00
	課程實務暨經驗分享
	劉俐伭、余尚耘

	
	10:00-10:10
	休息
	龍田國小團隊

	
	10:10-12:00
	教案設計及撰寫
	劉俐伭、余尚耘

	
	12:00-13:30
	用餐
	龍田國小團隊

	
	13:30-15:00
	教案設計及撰寫
	劉俐伭、余尚耘

	
	15:00-15:10
	休息
	龍田國小團隊

	
	15:10-16:30
	教案設計及撰寫
分組發表(教案內容)30分鐘
	劉俐伭、余尚耘

	
	16:30
	賦歸，返校試行教案
	5/26將教案送交分區協作教師審查


      (三)海線場次(成功國小，若因氣候因素影響，本場次可採線上方式辦理)
	日期
	時間
	主題
	備註

	5/6
	08:30-08:50
	報到
	成功國小團隊

	
	08:50-09:00
	開幕致詞
	教育處/成功國小

	
	09:00-10:00
	課程實務暨經驗分享
	曾健哲、江玟葭

	
	10:00-10:10
	休息
	成功國小團隊

	
	10:10-12:00
	教案設計及撰寫
	曾健哲、江玟葭

	
	12:00-13:30
	用餐
	成功國小團隊

	
	13:30-15:00
	教案設計及撰寫
	曾健哲、江玟葭

	
	15:00-15:10
	休息
	成功國小團隊

	
	15:10-16:30
	教案設計及撰寫
分組發表(教案內容)30分鐘
	曾健哲、江玟葭

	
	16:30
	賦歸，返校試行教案
	5/26將教案送交分區協作教師審查


      (四)南迴場次(大武國小)
	日期
	時間
	主題
	備註

	5/6
	08:30-08:50
	報到
	大武國小團隊

	
	08:50-09:00
	開幕致詞
	教育處/大武國小

	
	09:00-10:00
	課程實務暨經驗分享
	吳玉勤、石庭亦

	
	10:00-10:10
	休息
	大武國小團隊

	
	10:10-12:00
	教案設計及撰寫
	吳玉勤、石庭亦

	
	12:00-13:30
	用餐
	大武國小團隊

	
	13:30-15:00
	教案設計及撰寫
	吳玉勤、石庭亦

	
	15:00-15:10
	休息
	大武國小團隊

	
	15:10-16:30
	教案設計及撰寫
分組發表(教案內容)30分鐘
	吳玉勤、石庭亦

	
	16:30
	賦歸，返校試行教案
	5/26將教案送交分區協作教師審查


      (五)市區場次-1(寶桑國小)
	日期
	時間
	主題
	備註

	5/10
	13:20-13:30
	報到
	寶桑國小團隊

	
	13:30-13:40
	開幕致詞
	教育處/寶桑國小

	
	13:40-14:40
	課程實務暨經驗分享
	柯佳伶、塗咨綺

	
	14:40-14:50
	休息
	寶桑國小團隊

	
	14:50-16:40
	教案設計及撰寫
	柯佳伶、塗咨綺

	
	16:40
	賦歸
	


          市區場次-2(寶桑國小)
	日期
	時間
	主題
	備註

	5/24
	13:20-13:30
	報到
	寶桑國小團隊

	
	13:30-13:40
	開幕致詞
	教育處/寶桑國小

	
	13:40-15:10
	教案設計及撰寫
	柯佳伶、塗咨綺

	
	15:10-15:20
	休息
	寶桑國小團隊

	
	15:20-16:40
	教案設計及撰寫
分組發表(教案內容)30分鐘
	柯佳伶、塗咨綺

	
	16:40
	賦歸
	5/26將教案送交分區協作教師審查


      (六)共同場次(新生國中)
	日期
	時間
	主題
	備註

	6/3
	08:00-08:20
	報到
	新生國中團隊

	
	08:20-08:30
	開幕致詞
	教育處/新生國中

	
	08:30-10:10
	分區成果分享-山線
	山線參訓教師

	
	10:10-10:20
	休息
	新生國中團隊

	
	10:20-12:00
	分區成果分享-海線
	海線參訓教師

	
	12:00-13:30
	用餐
	新生國中團隊

	
	13:30-15:00
	分區成果分享-南迴
	南迴參訓教師

	
	15:00-15:10
	休息
	新生國中團隊

	
	15:10-16:40
	分區成果分享-市區
	市區參訓教師

	
	16:40-17:00
	綜合座談
	諮詢委員/教育處


※時間可依分區報告組數酌予調整
5、 注意事項：
一、協作教師請於4/16上午10點到場參與回流研習。
二、各區參訓人員教案請於5/26前送交分區協作教師審查，協作教師如有疑難再向本計畫委員諮詢。
三、教案試行前請先填寫表單(https://forms.gle/U1EWCVn1eh3SNA798)，以利諮詢委員、中心及分區夥伴入校協助觀課。
四、參訓人員112學年度將進行適應體育公開課，預計以
錄影(https://reurl.cc/n7YR22)、
填寫線上回饋表單(https://forms.gle/9mCVyXsdV8oV7hgY7)方式進行。
6、 其他
1、 獎勵
	項目
	依據
	獎勵辦法

	參與(4/15、4/16、6/3)之研習
	第貳類第四項
	敘嘉獎1次

	撰寫、共備且執行適應體育教案
	第貳類第四項
	敘嘉獎1次

	辦理112 年各縣市健體與特教領域輔導團跨域增能研習
	第參類第一項
	依規定核予工作人員敘獎(請學校提報獎勵名單)


2、 適應體育種子教師
完整參與本次研習且撰寫、執行適應體育教案者，核予本縣適應體育種子教師之證書，明年度務必受邀協助培訓下梯次種子教師，以利於推廣與傳承。


附件一：分區調訓學校
	分區
	國中
	國小

	市區
	務必參加：卑南、豐田、寶桑、東海、均一、知本(特師未取得資格)
鼓勵參加：新生、東特
	務必參加：仁愛、太平、知本、均一、新生、附小、賓朗、馬蘭、康樂、豐里、豐田、卑南、豐榮、富山、東海、復興、豐年(普師未取得資格)
鼓勵參加：寶桑

	山線
	務必參加：初鹿(普師未取得資格)、關山(普師未取得資格)、池上
鼓勵參加：海端
	務必參加：福原、大坡、龍田、電光、永安、瑞源、海端、加拿、萬安、龍田
鼓勵參加：關山

	南迴
	務必參加：大武(普師未取得資格)、大王
	務必參加：賓茂、尚武、大武、土坂

	海線
	務必參加：泰源、新港、蘭嶼、綠島
	務必參加：成功、信義、長濱、三仙、三民、樟原、都蘭、泰源
鼓勵參加：綠島





附件二：特通網各校學生數(112.3.27特通網學生名單)
	障礙類別
	國中(學生數)
	國小(學生數)

	視障
	無
	均一(1)、新生(1)

	聽障
	卑南(1)、新生(2)
	附小(1)、賓朗(2)、寶桑(2)、成功(1)、馬蘭(2)

	語障
	新港(1)
	康樂(1)、太平(1)、信義(1)

	肢障
	新生(2)、豐田(1)、池上(1)、大王(1)
	附小(2)、馬蘭(1)、豐里(1)、福原(1)、海端(1)

	腦麻
	新生(2)、豐田(1)、寶桑(2)、大王(1)
	寶桑(7)、賓茂(1)、成功(4)、綠島(1)、尚武(1)、新生(1)、康樂(1)、長濱(1)、東海(1)、賓朗(1)

	身體病弱
	豐田(1)、東海(1)、均一(1)、新港(1)、寶桑(1)
	附小(2)、康樂(1)、三仙(1)、豐年(1)、寶桑(1)、知本(1)、豐田(1)、福原(1)、賓朗(1)

	多重
	蘭嶼(1)、新生(1)、豐田(1)、卑南(2)
	三民(2)、賓朗(2)、康樂(1)、成功(1)、寶桑(1)、加拿(1)、萬安(1)

	自閉症
	新生(8)、卑南(3)、大王(1)、東海(2)、寶桑(1)、綠島(1)、豐田(2)、關山(2)、初鹿(2)、泰源(1)
	康樂(1)、卑南(1)、大坡(2)、寶桑(10)、仁愛(2)、土坂(1)、樟原(1)、賓朗(3)、都蘭(1)、綠島(1)、馬蘭(4)、新生(1)、龍田(2)、豐榮(3)、富山(2)、關山(4)、電光(1)、均一(1)、附小(3)、泰源(1)、永安(1)、成功(2)、東海(2)、瑞源(1)、知本(2)、三民(1)、大武(1)、萬安(1)、復興(1)

	其他障礙
	無
	大武(1)


※上述學校務必薦派一組教師參加(含輔導團，111年度已取得資格鼓勵參加)
