
國立臺東高商辦理完全免試入學資源挹注計畫 

111-A1-1 培力增能-教師社群工作坊 

「臺東文化踏查-日出東海岸-太陽底下的火車頭」實施計畫  

一、 目    的：為增進教師了解臺東在地觀光產業，發現在地特色，預備未

來專題實作課程所需之人文素養，透過國高中教師共備，培

養教師課程規畫之能力，以符應新課綱素養導向跨域課程設

計，並結合重大議題-「海洋教育」融入教學，特辦理本教師

社群工作坊。 

二、 參加對象：臺東縣國高中教師，共計 35 人。 

三、 主辦單位：臺東高商會計事務科。 

四、 聘請師資：臺東生態解說專家呂縉宇老師。 

五、 辦理方式： 

(1) 藉由實地訪查以及專業講師解說，並透過 LINE Official Account 軟

體，結合參訪活動，設計互動問答，讓參與教師對臺東在地特色及文

化有深入了解。 

(2) 分組合作，完成重大議題融入教學活動設計之引起動機部分。 

六、 參訪時間：112 年 4 月 8 日(星期六) 上午 8 時 30 分至下午 15 時 30 分。 

七、 報名方式：請上全國教師在職進修資訊網報名，研習代碼：3795433。



八、 行程規劃：  

時間 主題 課程內容 

08:30 出發 越守時越精彩-東商校門口集合。 

08:30 

| 

09:00 

車導 東海岸深度介紹 

09:00 

| 

10:00 

漫步 

太平洋左岸 

我們選一段最細的沙灘赤腳感受太平洋左岸的溫柔，同時

跟著生態調查人員了解海灘上其他生命與他們生活留下

的痕跡，我們都是沙灘傾心的駐足者，也是沙灘柯南！ 

10:00 

| 

10:30 

車導 東海岸深度介紹 

10:30 

| 

12:00 

體驗 

<製作魚丸> 

魚丸體驗不容易，製作魚丸的人不一定有時間，我們這次

不僅在漁港小鎮體驗製作魚丸，還難得請到成功鎮「丸昌

魚行」魚丸達人彭老師親自出馬，製作完畢就可以立即品

嘗自己做的魚丸；最大的收穫除了「吃」與「在地體驗」，

你終於知道您平常吃的魚丸「純不純」？ 

12:00 

| 

13:30 

午餐 海濱公園用餐 

13:30 

| 

14:30 

東部最大漁港 

<新港魚貨拍賣> 

與 

<永續海鮮指南> 

過了東河你就成功了，「成功鎮」原名「新港」是東部最

大的漁港，透過黑潮帶來大量的洄游魚類有別於西部的魚

貨，下午漁港大樓的拍賣海鮮是我們這趟旅程的重頭戲

碼，透過漁會拍賣員「糶手」與買家間的默契組成非常有

趣且有效率的拍賣方式，我們一趟就讓大家看得懂、變專

家，除此之外，魚貨拍賣是黑潮魚類最佳的練功坊，我們

還要了解東部不同的漁法，更希望能檢討出更好的「永續

海鮮」。 

14:30 

| 

15:30 

車導 東海岸深度介紹 

15:30 期待再相會 
起點就是終點~祝福與感謝、不必依依不捨、反正後會一

定有期。 

九、 聯絡人：國立臺東高商會計事務科歐佩芬老師，電話：089-350575 分機

2507。 


