
類別 項次 名稱 器材 規則 注意事項

1 手舞足蹈 1.計步器

每班9人，每棒次3人，分別在額頭、手腕及腳踝

綁上計步器，在每首40秒時間歌曲內累積計步器

的數字，總共3組人3首歌加總為成績。

裁判登記成績

前不慎按壓到歸零者以0下計算

2 白面書生

1.紙碗*1條

2.乒乓球*20

3.護目鏡*10

4.麵粉買一大袋10KG裝

5.碼表*7個

計時接力賽，每班10人，每棒次1人，將球成功

吹出容器後換人，10人都完成後結束計時為成

績。

以護目鏡為接力棒

5 袋袋相傳

1.麻布袋*10個

2.號碼背心*7組

3.角椎*6個

4.碼表*7個

計時接力賽，每班10人，每棒次1人，以麻布袋

為接力棒，從接力區依序繞行角錐後回到接力區

換人，最後1人返回接力區時停止計時為成績。

需雙腳皆放入麻布袋中，以跳躍的方式前進。

9 爆破專家
1.氣球*200顆

2.簡易式打氣筒*7個

團體積分戰，每班7人，每棒次1人，將氣球充氣

至爆破，即可接棒，最後1人氣球爆破時停止計

時為成績。

每棒須獨力完成，不得由他人提供任何協助，如:拿

氣球、遮耳朵等。

10 豆豆人

1.豆子*10包

2.紙盤*30個

3.噴霧瓶*10個

4.跟餐廳借小型方桶*7個

5.磅秤*1台

團體積分戰，每班7人，每棒次1人，從起點出發

至折返點，以噴霧瓶灑水將臉噴濕後，將臉埋進

豆子堆中，返回至起點將豆子撥入紙盤中，下一

棒即可出發，最後1人結束後各班將豆子稱重作

為成績。

一、不得將噴霧瓶拆開使用。

二、臉沾上豆子後不能再以任何方式輔助不掉落，僅

能抬頭，違反規定者結算時總重量扣除50公克，，

三、每場次計時5分鐘，逾時未完成的班級結算時總

重量扣除50公克。
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