
2022 愛海無ㄐㄩˋ  海裡沒有我的塑－國際淨灘行動 - 台東場  

台灣是一座被大海擁抱的島嶼，海洋提供我們豐富的資源，也讓我們有看不盡的美景，現在換我們幫助海洋

了。 

邀請你到海邊遊玩時，順手撿拾一公斤的垃圾，並將淨灘數據上傳到台灣最完整的海廢資訊平台：愛海小旅

行 （手機也可以上傳），與我們一起讓更多人知道海洋最實際的狀況! 

為守護海岸環境的行動，荒野多年來除了淨灘之外也辦理生態豐富的濕地定期觀察導覽、利用快篩的技術統

計全台灣的海岸廢棄物熱點並逐步向上溯源至河川，並在 2020年開始了安全沙灘評比，希望能夠喚起民眾

對沙灘安全性以及海廢污染的重視。 

海岸的健康其實與我們密切相關，各式各樣的垃圾散佈在沙灘上，其實隱藏著許多危險。我們都希望能留給

孩子一個可以光著腳、興奮地在沙灘上奔跑，不需要擔心會踩到危險物品的沙灘。 

2022年在疫情蔓延的日子裡，越來越多人開始使用自己的物品避免過多的接觸，漸漸地從生活中的小細節改

變、減少一次性產品的使用。就讓我們養成減塑好習慣，從今天開始加入守護環境的行列，你我都能成為守

護環境的種子。讓我們一起從生活中，慢慢地減少使用塑膠製品，從事更多愛海的行動。 

【主辦單位】 荒野保護協會台東分會。 

【協辦單位】 東管處小野柳自然教室。 

【贊助單位】 統一超商零錢捐勸募平台媒合，民眾捐款支持。 

【活動收費】免費。 

【活動日期與時間】 111年 9月 18日(日) 14:00~16:30 

【報名連結】https://reurl.cc/xQ6Zb1 

【活動人數】100人，12歲以下需家長陪同報名，額滿為止。 

【報名截止】即日起至 9月 14日止(報名額滿即提前截止) 

淨灘流程表 

活動時間 活動名稱 活動方式及目的 

14:00-14:15 報到及分組 民眾與志工報到、分組 

14:15-14:25 開場說明 活動內容介紹 

14:25-14:55 1. 帶領淨灘教案活動 

2. 國際淨灘計畫操作方式說明 

3. 分發淨灘工具 

增強民眾了解淨灘目的及淨灘使命，認識海洋垃圾對

生物的危害，並且帶領民眾回想一日使用塑膠用品的

用量，點出生活中的習慣與海洋垃圾有其相關性。 

15:00-16:00 實際分組淨灘（海廢監測計畫） 每 10-12 人為一組進行海岸垃圾撿拾與記錄。 

16:00-16:10 
回收分類秤重 民眾將垃圾特別集中堆置、確認數量，作為推動後續鼓

勵企業回收機制、政府回收法令之依據。 

16:10-16:20 

淨灘反思導引 

1. 淨灘垃圾量分享 

2. 垃圾殘留時間 

3. 塑膠製品減量承諾 

民眾分享今日淨灘心得，並引導民眾思考如何在生活中

避免環境的汙染。 

16:20-16:30 整理環境、器材回收、開心合照  
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